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 特集

「終活について」芸能人インタビュー

歌手 北原ミレイさんに
聞きました！
秋の彩り鮮やかな季節です

紅葉見頃情報！！
楽天トラベル「朝ごはんフェスティバル（R）2015」

「オーベルジュ鈴鐘」が東北エリア2位
福島県では唯一東北大会出場へ！！

茨城エリアの
葬祭施設

あなたの町のすぐそばに
もっと身近に、さらに便利に
アルファクラブグループ
当社会員様は、下記の全施設をご利用いただけます。

平成27年10月現在
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【表紙 PHOTO】　  　　　　　　　　　  　 協力「常陸太田市観光物産協会」 TEL.0294-72-8194
茨城県常陸太田市、竜神川の長い年月をかけた浸食作用によって、竜のように屈曲した美しいＶ字型の渓谷に架か
る日本最大規模の歩行用吊橋。３７５ｍの長さを誇り竜神湖面から１００ｍの空中散歩から眺める四季折々の大パ
ノラマは気分爽快。世界一の長さを誇る瀬戸大橋の明石海峡大橋と同じ構造で天に 昇る竜をデザインした主塔が
美しい。詳しくは、http://www.kanko-hitachiota.com/
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ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
英
語
の「
T
r
e
c
k
＝
徒
歩
に
よ

る
旅
行
」か
ら
き
て
ま
す
。登
山
が
登
頂
を
目
的
と
す
る

の
に
対
し
、ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
健
康
増
進
や
自
然
と
の
ふ

れ
あ
い
を
目
的
と
し
た
山
歩
き
と
い
う
意
味
の
違
い
が

あ
り
ま
す
。ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
の
仲
間
と
話
し
た
り
、一
人

で
大
自
然
の
絶
景
に
時
間
を
忘
れ
た
り
、紅
葉
を
舞
台

に
あ
な
た
な
り
の
楽
し
み
が
き
っ
と
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。

●
初
め
て
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
近
い
友
人
に
、登
山
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
経
験
の
あ
る
人

に
同
行
し
て
も
ら
う
こ
と
で
安
心
し
て
始
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、危
険
に
対
す
る
知
識
は
自

分
で
も
積
極
的
に
情
報
収
集
し
て
身
に
着
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
、気
軽
さ
は
あ
り
ま
す

が
、軽
い
散
歩
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
と
思
わ
ぬ
方
向
に

行
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、し
っ
か
り
と
準

備
は
怠
ら
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
準
備

　
ま
ず
最
初
に
、快
適
な
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
手

に
入
れ
ら
れ
る
か
ど
う
か
で
、山
道
で
の
楽
し
さ
を
左
右

す
る
で
し
ょ
う
。悪
路
な
ど
に
遭
遇
を
考
え
れ
ば
、し
っ

か
り
し
た
シ
ュ
ー
ズ（
ブ
ー
ツ
）が
懸
命
で
す
。そ
の
他
、

レ
イ
ン
ウ
エ
ア
・
防
寒
着
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
パ
ン
ツ
や
タ
イ

ツ
・
帽
子
・
手
袋
な
ど
）、ま
た
行
動
中
の
道
具
と
し
て

は
、カ
メ
ラ
や
携
帯
・
時
計
・
水
筒（
ボ
ト
ル
）な
ど
必
要

に
応
じ
て
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

さ
わ
や
か
な
秋
風
を
感
じ
て
、

色
と
り
ど
り
の
鮮
や
か
な
自
然
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

3

トレッキングで
彩る秋を満喫
アルファクラブがセレクトする
紅葉見頃情報！！
特別インタビュー「終活について」
北原ミレイさんに聞きました
ベルヴィグループ
No.1に選ばれる式場
最新ブライダル情報

成庵・料理長に聞きました！！
秋の簡単レシピ
マンガでわかる葬祭
「エンバーミング」
暮らしの知恵袋

葬祭式場オープン情報
内覧会・親友葬のごあんない

アルファクラブグループの
追悼式典「ここちの会」
健康シリーズ
季節の変わり目に注意！
茨城エリアの葬祭施設の紹介
もっと身近にさらに便利に

2

ト
レッ
キ
ン
グ
で

彩
る
秋
を
満
喫
。

本
格
的
な
登
山
よ
り
気
軽
で

ハ
イ
キ
ン
グ
よ
り
本
格
的

週
末
は
、街
か
ら
離
れ
て
癒
し
空
間
へ…

大
自
然
の
紅
葉
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

初心者必見！！



茨
城
・
秋
の
色
づ
き
！

茨
城
・
秋
の
色
づ
き
！

紅
葉
見
頃
情
報

紅
葉
見
頃
情
報

●花貫渓谷（高萩市）

見頃 11月中旬～11月下旬
大小さまざまな淵と滝が連なる渓谷。小滝沢キャ
ンプ場から汐見滝吊り橋付近ではモミジなどが見
事な色合いに染まり、景色が特に見事だ。吊り橋を
渡ると足下には汐見滝を見下ろし、花貫川の清流
沿いに生い茂る木々の枝が左右からせり出し、華
やかな紅葉のトンネルとなる。

●袋田の滝（久慈郡大子町）

見頃 11月上旬～11月中旬
遠野市との市境にある仙人峠。2007年3月に新仙
人峠道高さ120m・幅73mの大きさを誇り、日本三
名瀑の1つに名を連ねる袋田の滝。流れが4段に落
下することから、別名「四度(よど)の滝｣とも呼ば
れ、四季折々の表情を見せます。秋には滝を囲うよ
うにイロハカエデやオオモミジなどが紅葉し、その
美しさは西行法師が詠んだ歌「花紅葉(もみじ)　
経緯(たてよこ)にして山姫の錦織り出す袋田の
瀧」からもうかがい知ることができます。

●花園渓谷（北茨城市）

見頃 11月上旬～11月下旬
坂上田村麻呂の創建と伝わる花園神社から
七つ滝を経て奥の院まで花園川沿いに続く
渓谷で、県立自然公園にも指定。花園川を
挟んで徒歩約1時間の道沿いにはモミジや
カエデ、ブナ、ナラの木々が多く、まさに自
然の宝庫。

●佐白山（笠間市）

見頃 11月上旬～11月下旬
標高182m、笠間盆地の中央にそびえ、自然
の植物園とも言われている山。全長4kmの
ハイキングコースでは、例年11月上旬から
11月下旬までモミジやイチョウが色付き、
訪れた人々の目を楽しませてくれる。さら
に、頂上には日本の名城の1つとして数え
られていた笠間城跡があります。

●西蓮寺 大銀杏（行方市）

見頃 11月下旬～12月上旬
西蓮寺の大銀杏は、樹齢1000年以上と
される2本の大木。茨城県の天然記念
物にも指定されており、紅葉時には境
内一面が黄金色に染まります。

●五色沼（福島県耶麻郡北塩原村桧原）※福島エリア

10月中旬～11月上旬
磐梯山の噴火によって、桧原湖など大小約300の湖沼が
裏磐梯にできたと言われるが、その代表的なものが五色
沼。片道約3.6kmのトレッキングコースがあり、沼とイタ
ヤカエデ、ハウチワカエデ、ヤマウルシなど満喫できます。※福島県磐梯熱海温泉「鈴鐘」の

　アクセスは約50分程度

すずかね

最上級の客室を特別価格！
1日1組・お一人様20,000円（税別）
※年末年始・GW・お盆は除きます。

60歳以上
平日限定

お部屋「香」のリビング

本格炭火で味わう厳選和牛の炙り

楽天トラベル「朝ごはんフェスティバル(R)」
（商標登録第5453045号）
http://travel.rakuten.co.jp/special/asafesta/
楽天トラベル「朝ごはんフェスティバル(R)2015」ユーザー
投票で東北エリア「2位」、 福島県では唯一東北大会出場へ！

●天然黒むつの西京焼き
三大伊豆深海地物の最高級黒むつを特製
西京味噌にじっくり漬け込みました。あぶら
がのっていて朝ごはんをおかわりしたくなる
絶品メニューです。お客様の安らぎと幸せを
願いながら作らさせていただいております。

受付時

ご提示

お一人様 25,000円（税別）
→22,500円（税別）
※年末年始・GW
　お盆は除きます。

平日・日曜日は
宿泊料金から

10%OFF
お二人様
5,000円
割引

ふるさと
旅行券が
ご利用できます

45



て
お
り
ま
し
た
が
、校
長
先
生
の一
言
で
当
校
卒
業
な
ら
、

わ
た
し
も
な
り
た
い
と
思
い
東
京
に
上
京
し
た
ん
で
す
。

　
当
時
私
は
、ク
ラ
ブ
シ
ン
ガ
ー
と
し
て
歌
っ
て
ま
し
た

ら
、お
酒
を
飲
み
に
来
て
い
た「
水
原
弘
」さ
ん
が
声
を
掛

け
て
く
れ
て
、私
が
歌
手
に
な
り
た
い
と
言
う
こ
と
を
受

け
入
れ
て
く
れ
た
ん
で
す
。水
原
弘
さ
ん
は
、「
黒
い
太

陽
」で
第
一
回
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
受
賞
さ
れ
た
ん
で
す

よ
。水
原
弘
さ
ん
に
道
を
開
い
て
い
た
だ
き
、昭
和
四
十

五
年
に
デ
ビ
ュ
ー
。そ
の
後
、作
詞
の「
阿
久
悠
」さ
ん
が

イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
を
し
て
く
れ
て
、こ
こ
に
北
原
ミ
レ
イ

が
長
年
歌
え
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。三
人
目
の
恩

人
が
阿
久
悠
さ
ん
な
ん
で
す
。そ
の
五
年
後
に「
石
狩
晩

歌
」と
い
う
曲
の
作
詞
が「
な
か
に
し
礼
」さ
ん
な
ん
で

す
。こ
の
曲
で
、

“

北
原
ミ
レ
イ
と
言
え
ば
石
狩
晩
歌”

と

い
う
印
象
に
な
り
ま
し
た
。四
十
五
年
歌
え
て
る
四
人
目

の
恩
人
が
、な
か
に
し
礼
さ
ん
に
な
り
ま
す
。

　
歌
手
生
活
を
振
り
返
る
と
、四
人
の
素
晴
ら
し
い
恩

人
と
の
出
会
い
が
あ
っ
て
今
が
あ
る
ん
で
す
ね
〜
あ
っ
と

い
う
間
で
し
た
。

な
き
ゃ
い
け
な
い
な
〜
と
、悲
し
い
と
言
う
よ
り

も
、自
分
は
そ
う
い
う
時
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
な
？
と
思
う
よ
う
に
は
な
っ
て
き
ま
し
た
。今
ま

で
だ
っ
た
ら
、テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で「
終
活
」と
聴
く

と
振
り
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。み
な
さ
ん
そ
う
な
ん

だ
〜
っ
て
！
や
は
り
考
え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
い
う

思
い
と
、迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
の
か
な
〜
と
か
思
い
ま
す
。

● 

終
活
に
つ
い
て

　

終
活
な
ん
て
考
え
て
も
み
な
か
っ
た
で
す
！
自
分
に

は
関
係
な
い
と
思
っ
て
ま
し
た
。で
も
、そ
う
言
う
時
が

来
る
の
か
な
？
と
思
う
と
嫌
だ
な
〜
と
思
っ
て
ま
し
た
。

し
か
し
、こ
の
と
こ
ろ「
終
活
」に
つ
い
て
考
え
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
り
、若
い
時
と
今
の
体
は
違
う
な
と
思
い
ま

す
。さ
が
み
典
礼
さ
ん
に
お
邪
魔
し
て
、み
な
さ
ん
真
剣

に
考
え
て
い
る
姿
を
拝
見
し
た
り
、祭
壇
の
前
で
歌
っ
て

い
い
ん
だ
な
〜
っ
て
考
え
た
時
に
、悲
し
む
の
で
は
な
く

受
け
止
め
る
も
の
と
親
友
と
も
話
し
を
す
る
よ
う
に
は

● 

芸
能
生
活
を
振
り
返
っ
て…

　
特
別
足
跡
を
残
す
為
に
歌
っ
て
来
た
と
い
う
よ
り
、気

に
せ
ず
歌
っ
て
き
ま
し
た
。た
だ
感
謝
し
て
い
る
事
は
、

節
目
毎
で
、い
ろ
ん
な
恩
人
の
方
が
い
ま
す
。私
は
愛
知

県
の
豊
川
と
い
う
と
こ
ろ
に
生
ま
れ
て
、高
校
を
運
動
が

好
き
で
テ
ニ
ス
の
特
待
生
で
入
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
で
学

校
の
あ
る
朝
礼
に
、校
長
先
生
が
当
校
の
大
先
輩
に「
大

津
美
子
」さ
ん
が
当
校
の
卒
業
生
な
ん
で
す
よ
と
言
う
の

を
聴
い
て
、私
も
歌
手
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。「
大

津
美
子
」さ
ん
っ
て「
こ
こ
に
幸
あ
り
」で
大
ヒ
ッ
ト
し
た

方
な
ん
で
す
。小
さ
い
頃
か
ら
歌
手
に
な
り
た
い
と
思
っ

な
り
ま
し
た
。私
は
独
り
身
で
、兄
弟
の
中
で
も
一
番
下
な

ん
で
す
。そ
う
意
味
で
も
周
り
が
い
な
い
ん
で
す
。な
お

さ
ら
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
、わ
か
ら
な
い
と
言
う
の
が
正
直
な
所
で
す
。

● 

今
後
の
抱
負
と
会
員
様
へ

　

私
は
歌
う
事
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、一
日

で
も
長
く
歌
え
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。そ
の
為
に
、

体
づ
く
り
の
ヨ
ガ
、ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、少

し
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
健
康
で
歌
っ
て

来
れ
て
良
か
っ
た
な
と
い
う

部
分
で
、皆
様
も
一
緒
に
頑

張
っ
て
健
康
で
い
て
ほ
し
い

な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。皆

さ
ん
の
拍
手
や
応
援
が
私
の

励
み
に
な
り
ま
す
の
で
、こ

れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

【
取
材
を
終
え
て…

】

　
芸
能
生
活
今
年
で
四
十
五
年
の
北
原
ミ
レ
イ
さ
ん
。

本
当
に
素
敵
な
笑
顔
と
素
晴
ら
し
い
歌
声
に
は
圧
巻

で
し
た
。終
活
に
は
ほ
ど
遠
い
と
は
言
え
、シ
ョ
ー
を
重

ね
る
事
で
関
心
を
持
っ
て
頂
け
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま

す
。ま
た
お
体
も
元
気
で
、ま
だ
ま
だ
ご
活
躍
が
期
待

出
来
る
北
原
ミ
レ
イ
さ
ん
で
し
た
。

● 

コ
コ
だ
け
の
話
っ
て
？

　

私
の
大
親
友
で
普
通
の
主
婦
な

ん
で
す
が
、東
京
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一

階
に
住
ん
で
い
る
宇
宙
の
話
し
が

好
き
な
方
が
い
る
ん
で
す
。あ
る

時〝
大
変
な
の
よ
！
〞っ
て
言
っ
て

き
た
ん
で
す
よ
。〝
ど
う
し
た

の
？
〞っ
て
聞
い
た
ら
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
お
庭
が
あ
る

ん
で
す
が
、そ
こ
に
さ
〜
！
U
F
O
が
降
り
て
来
た
っ
て

言
う
ん
で
す
よ
!!〝
私
の
息
子
と
観
た
か
ら
本
当
よ
〞っ

て
真
剣
な
顔
し
て
言
う
ん
で
す
よ
！
そ
の
方
は
嘘
を
つ

い
た
り
、作
り
話
す
る
よ
う
な
人
で
は
な
い
も
の
で
す
か

ら
、そ
ん
な
事
っ
て
あ
る
の
か
な
〜
？
っ
て
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
と
親
友
の
家
の
電
気
が
、消
え
た
り
つ
い
た
り
す

る
っ
て
！
っ
て
言
う
ん
で
す
よ
。私
は
U
F
O
観
た
こ
と

あ
り
ま
せ
ん
が
、耳
鳴
り
す
る
と
き
が
あ
る
ん
で
す
。関

係
あ
り
ま
せ
ん
が…

（
笑
）

● 

葬
祭
の
何
か
イ
メ
ー
ジ
は
？

　
「
さ
が
み
典
礼
」さ
ん
で
出
演
さ
せ
て
頂
く
前
ま
で

は
、周
り
の
方
で
お
亡
く
な
り
逝
く
こ
と
に
な
る
こ
と

が
、暗
い
と
か…

笑
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
か…

悲
し
い
と

か
と
言
う
イ
メ
ー
ジ
で
、最
初
は
ス
テ
ー
ジ
へ
向
か
っ
た

ん
で
す
が
、何
度
か
ス
テ
ー
ジ
に
出
演
さ
せ
て
い
た
だ

き
、考
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。シ
ョ
ー
の
中
で
お
客
さ

ん
の
表
情
を
み
て
い
る
と
、悲
し
い
と
か
静
か
と
か
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
よ
ね
〜
。私
も
そ
う
言
う
風
に
受
け
止
め

特別インタビュー

終活に
ついて

終活は周りに迷惑をかけないように
考えておくべきなんですね
悲しむのではなく
受け止めるものと思います

歌手 北原ミレイさん

67

北原ミレイ（本名：南玲子）血液型B型、愛知県豊川市生まれ。
「ざんげの値打ちもない」と云う衝撃的な曲で生まれ、「石狩
晩歌」と云う名曲に育てられました。昭和から平成へと時代を
駆けぬけながら様々な歌をうたい、今やっと私に似合う道を
私らしい歩幅で歩いています。そして、これからもミレイの歌
の道は続きます。皆様の熱いご声援を心の糧として…
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ベ
ル
・
ザ
・
ク
ラ
ス
　
近
藤
　
悠

　
緑
と
水
に
囲
ま
れ
た
リ
ゾ
ー
ト
空
間
の
中
で
、日
常

の
喧
騒
を
忘
れ
、ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
と
い
う「
た
っ
た
一
日
の

イ
ベ
ン
ト
」で
は
な
く
、新
郎
新
婦
だ
け
で
な
く
ご
参
列

さ
れ
る
ゲ
ス
ト
の
方
々
の
一
生
の
記
憶
に
残
る
非
日
常

に
包
ま
れ
た
空
間
と
時
間
を
ご
用
意
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

　
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
に
抱
い
て
い
る
夢
や
ご
家
族
へ
伝
え
た

い
感
謝
の
気
持
ち
、ご
友
人
に
思
い
切
り
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
等
そ
れ
ぞ
れ
ご
ざ
い
ま
す
が
、お
二

人
の
未
来
に
対
し
て
時
間
を
か
け
て
考
え
、い
ま
ま
で
言

葉
に
し
な
か
っ
た
想
い
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
表
現
す

る
場
所
で
す
。

ブライダルフェア
※最新情報は、
　今すぐQRコードでアクセス！！

BANQUET
THE STYLISH & MODERN
ベル ザ ギャラリー
回廊を通り抜けゲストを待っているのは
木立に囲まれたプライベートたっぷりの
バンケット。窓越しに見えるのは水面が
優しく揺れるウォーターステージ。開放感
溢れるナチュラル空間に大人スタイリッ
シュな極上のリラックスをご用意。おふた
りの大切なゲストに身も心も寛げるラグ
ジュアリーなひとときを贈って。

BANQUET
THE SWEET & CUTE
ベル ザ ギャラリー
どんなコーディネートもマッチする空間に
おふたりの想いをのせたキュートな色を
合わせれば、きらめく宝石を散りばめた
イノセントな雰囲気に。優美なロケーショ
ンに甘さと気品をプラスさせたおふたり
らしい斬新なスタイルで、楽しい想い出
ばかりが心に残る大人のウェディング
パーティーを叶えて。

RESTAURANT WEDDING
SMALL LUXURY
ベル ザ ダイニング
親しいご家族やご友人をお招きするにふ
さわしい会場「ベル ザ ダイニング」。大き
な窓の向こうに広がる緑豊かなガーデン
もおふたりの幸せを祝福する特別なス
テージ。明るい陽射しと緑に包まれた空
間で、料理と会話を楽しむアットホームな
ひとときをお過ごしいただけます。

ベル・ザ・クラス

緑と水に囲まれたリゾート…

一生の記憶に残る
非日常に包まれた空間と時間

ベルヴィグループ ブライダルフェア
参加の会員様には

ポイント
プレゼント!300プラス

アルファ
カード

来館時
ご提示

モダンリゾートウエディング

ベル・ザ・クラス
☎029-878-1165

牛久市ひたち野西1-22
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ブライダルフェア
※最新情報は、
　QRコードでアクセス！！

感
謝
の
気
持
ち
と
、

最
大
限
の
お
も
て
な
し

フ
ラ
ン 

ベ
ル 

ア
ム
ー
ル

川
村
　
か
お
り

　
今
年
の
6
月
に
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
を
迎
え
た
フ
ラ
ン
ベ

ル
ア
ム
ー
ル
で
は
、ご
来
館
頂

い
た
す
べ
て
の
お
客
様
に
夢
の
よ
う
な
ひ
と
時
を
過
ご

し
て
頂
け
ま
す
様
、『
感
謝
の
気
持
ち
』と
、『
最
大
限
の

お
も
て
な
し
』を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
働
い
て
お
り
ま
す
。

ご
新
郎
ご
新
婦
様
に
と
っ
て
一
生
に
一
度
の
特
別
な

〝
一
日
〞。親
御
様
や
ゲ
ス
ト
の
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
ら
れ
る
特
別
な〝
時
間
〞を
過
ご
し
て
頂
く
為
に
、お

二
人
の
想
い
や
結
婚
式
の
イ
メ
ー
ジ
を
取
り
入
れ
結
婚

式
当
日
、夢
の
よ
う
な
時
間
を
過
ご
し
て
頂
く
事
が
と

て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。結
婚
式
に
は
色
ん
な

想
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ

の
想
い
を
叶
え
る
為
に
、ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
、フ
ラ
ン
ベ
ル
ア
ム
ー
ル
の
ス

タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
こ
れ
か

ら
始
ま
る
結
婚
式
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。皆
様
と
の
大
切
な
お
時

間
を
過
ご
せ
ま
す
事
を
と
て

も
楽
し
み
し
て
お
り
ま
す
。

ベル・アージュ

前撮り成人式

ベルヴィグループ ブライダルフェア
参加の会員様には

ポイント
プレゼント!300プラス

アルファ
カード

来館時
ご提示

アーティステック ウエディング ギャラリー

ベル・アージュ
☎0299-36-1165

石岡市石岡2-16-1

衣裳から着付、写真撮影まで
トータルサポート!

お近くの式場へお問い合わせください
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〒963-8874福島県郡山市深沢二丁目1-7

http: //www.seian-co. jp/
TEL.024（932）0753

な ご み
ランチ／午前11時30分 ～ 午後3時
ディナー／午後5時30分  ～ 午後10時
日・祝日／午前11時30分 ～ 午後9時
休業日／水曜日

営
業
時
間

ご法事・お祝い事 承ります

作り方
濃口醤油・みりん・ざらめ糖を鍋へ入れ、沸騰直前まで火に掛けます。

（ざらめ糖が溶けるまでは混ぜ、沸騰すると吹きこぼれるので注意して見てください。）
味の素はお好みですが、入れる時は火消して5分以上置いてから入れます。
冷めたらボトル容器に入れ保存します。常温での保存も大丈夫
ですが、高温の場所は避け、なるべく冷蔵保存してください。

【返とは】煮かえしの略語で、お蕎麦屋さん
とかで作るそば汁の素。本来、寝かせて醤
油の雑味を取り使用します。だし汁と割っ
て、つけ麺が多いですが、添加物など多く
入っており、甘過ぎたりするのが多いです。
ぜひこの機会に、自家製めんつゆを作って
みてください。   成庵料理長　深谷　英俊

作り方
●鶏もも肉を皮と身に分け、身を小口切りします。
●きのこは食べやすい大きさにカットします。
●ねぎは、立てに包丁を入れ、芯を外し外側は小口
　に切りザル洗いをし、水をきります。芯は1ｃｍ位
　にカットします。
●そばつゆ・だし汁10に対して、万能かえし１（だし
　汁１5００㏄・万能かえし15０㏄）だし汁と万能かえ
　しを鍋に入れ、鶏皮を一緒に入れ沸騰したら取ります。
①小口に切った鶏肉に片栗粉をまぶします。
　そばつゆを200㏄鍋に沸かし、鶏肉を火が通る
　まで煮込みます。

②そばだし
に、カットしたきのこ
類・ねぎの芯を入れ、煮込みます。(煮すぎると食感がなく
なるので、沸騰したら止めます)
●蕎麦を茹で、②そばだしを入れ、①の鶏肉のみ入　
れ、ねぎを盛付れば完成です。

作り方
●茄子は乱切りに、南瓜は食べやすい大きさにカットします。
●きのこも食べやすい大きさにカットします。
●万能ねぎは小口切りに、生姜はすりおろします。
●南瓜は電子レンジで火を通しさまします。

南瓜は包丁で切る前に、ピーラーで使う分
だけ皮を剥くと、簡単に皮剥きが出来ます。

●油を火に掛け、茄子・南瓜を素揚げします。
●“あん”の作り方
だし6に対して、万能かえし１、だし480㏄・万能かえし80㏄を鍋に
入れます。沸騰した所に、カットしたきのこを入れ、水溶き片栗粉で
止めます。

きのこは煮過ぎると食感が悪くなるので、入れ
たらすぐ水溶き片栗粉で止めると良いです。

●“あん”は、硬く止めると伸びづらく、具と一緒に食べられます。
素揚げした材料を器に盛付、きのこあんを掛け、生姜・万能ねぎを
盛付れば完成です。

揚出し豆腐・魚・肉の“あん”
としても良いです。
●味付け煮玉子
ゆで卵を作り、殻をむき袋に
玉子と返し1とだし3を入れ、
空気を抜き１日置くと完成です。

緑あふれる庭園の中で
本格和会席料理を。

秋茄子と南瓜の
旬あんかけ

秋茄子と南瓜の
旬あんかけ 万能返し

（自家製めんつゆ）
万能返し
（自家製めんつゆ）

返しの活用術
●冷やし蕎麦…………返し１・だし汁６
●温蕎麦 ……………返し１・だし汁１０
●天丼たれ……………返し１・だし汁３
醤油・みりん・甘味の入ってる濃い醤油なの
で、何対何で使用出来る便利な調味料です。
煮魚の隠し醤油など、料理全般の隠し味に
入れると便利に美味しく出来ます。

鶏きのこ蕎麦鶏きのこ蕎麦

鶏きのこ蕎麦

味付け煮玉子

万能返し（自家製めんつゆ）

秋那須と南瓜の俊あんかけ

天丼たれ

●濃口醤油
　…900ｃｃ

●みりん ……１８０ｃｃ
●ざらめ糖……200ｇ
●味の素…少々

材料

●蕎麦(乾麺又生麺)
　…400ｇ

●きのこ各種
●鶏もも肉…1枚
●ねぎ…2本
●だし汁
●万能かえし

材料（4人前）

ポイント

ポイント

●茄子4本
●南瓜1/4
●きのこ各種

●万能ねぎ
●生姜
●万能返し
●だし

材料

入店時
ご提示

［ランチタイム］
ソフトドリンクサービス
［ディナータイム］
1ドリンクサービス

［ランチタイム］
ソフトドリンクサービス
［ディナータイム］
1ドリンクサービス

秋の
簡単レシピ
秋の

簡単レシピ
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やすらかで清潔な
ゆとりのあるお別れを
ご提供！！

やすらかで清潔な
ゆとりのあるお別れを
ご提供！！

ずっしりと重く、葉先が巻いて
あるものを選びましょう。カット
は中が黄色で葉の密度が濃い
ものを選びましょう。

カットは冷蔵庫の野菜室。丸ごと
は新聞紙に包んで立てて置くとい
いでしょう。冷凍は、ざくきりにし、
塩もみするか、固めの塩茹でに。

選び方

保存方法

白い部分が固くし
まり、緑色の葉が
しゃきっとしてるも
のを選びましょう。

冷蔵庫の野菜室。
泥付きは新聞紙に
包んで、日陰に立て
て置きましょう。

選び方

保存方法

しんの直径が小さくて、全体の赤みが強くて鮮や
かなものが新鮮。表面が滑らかなものを選び、し
んの直径が大きく、そのまわりが黒ずんでいるの
は育ちが悪く、甘くないので避けたほうが無難。

皮をむいていない状態は、冷蔵庫に入れず風通
しのいい冷暗所で保存。使用の場合は、水分を
ふいて、切り口に水で濡らしたペーパータオル
をあて、乾燥しないようにするといいでしょう。

選び方

保存方法

皮の色が濃い緑色で、表面をたたくとコツコツ音がす
るほど硬く、持ったときにずっしりと重いものを選びま
しょう。カットしてるものは、中の黄色がきれいで厚み
があり、種がぎっしり詰まっているのを選びましょう。

丸ごとの場合は風通しのよく日が当たらない涼
しい所に。カットした物は種とわたをスプーンな
どで取り除いてからラップで包み、冷蔵庫の野
菜室で保存しましょう。

選び方

保存方法

茶色のたまねぎは、皮がよく乾いていて、中身
がしっかりしまっているものが良品です。芽が
出掛かっているようなもの、触ってみてフカフ
カしているようなものは避けた方が無難です。

皮がついたままの状態で、風通しのいい冷暗所
で常温で保存ができます。日光が当たる場所では
芽が出てしまうので注意。使いかけは、切り口に
しっかりラップをかけて冷蔵庫に入れましょう。

選び方

保存方法

知
っ
て
る
と

と
っ
て
も
便
利
ね
〜

知
っ
て
る
と

と
っ
て
も
便
利
ね
〜

仏壇・仏具・墓石から
霊園選びまでお任せください

◆興運堂 土浦店
土浦市田中1-6-9
TEL.029-823-4999

◆興運堂 龍ヶ崎店
龍ケ崎市緑町171
TEL.0297-62-2988

ニンジン

タマネギ

長ネギ

白菜

かぼちゃ

さ
が
み
典
礼
は

日
本
で
初
め
て

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
を

導
入
し
た

そ
う
だ
〜
！

さ
が
み
典
礼
は

日
本
で
初
め
て

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
を

導
入
し
た

そ
う
だ
〜
！

さ
ら
に
、日
本
の

28
％
は
さ
が
み

　
　

な
ん
じ
ゃ
〜

さ
ら
に
、日
本
の

28
％
は
さ
が
み

　
　

な
ん
じ
ゃ
〜

え
〜
と
！

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
と
は
！

故
人
の
元
気
だ
っ
た

お
姿
に
近
づ
け
る

科
学
的
な
技
術

え
〜
と
！

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
と
は
！

故
人
の
元
気
だ
っ
た

お
姿
に
近
づ
け
る

科
学
的
な
技
術

こ
の
よ
う
に
、

お
別
れ
の
た
め
に

ご
遺
体
に
防
腐
・

殺
菌
処
置
を
施
し

生
前
の
姿
に

近
づ
け
る
こ
と

さ
ら
に
、

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
が
不
要
。

触
れ
た
時
の

冷
や
や
か
さ
・
違
和
感
か
ら

解
消
さ
れ
、ら
し
い
お
姿
で…

さ
ら
に
、

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
が
不
要
。

触
れ
た
時
の

冷
や
や
か
さ
・
違
和
感
か
ら

解
消
さ
れ
、ら
し
い
お
姿
で…

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
に
よ
り

「
お
葬
式
の
ス
タ
イ
ル
」が

広
が
り
ま
す
！

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
に
よ
り

「
お
葬
式
の
ス
タ
イ
ル
」が

広
が
り
ま
す
！

エ
ン
バ
ー

ミ
ン
グ
？

状
態
変
化
の

心
配
が

軽
減
さ
れ
、

故
人
の
遺
志
や

残
さ
れ
た
人
の

想
い
を
充
分
に

葬
儀
に
反
映
可
能
。

大
切
な
最
期
を
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

え
〜
あ
な
た
！
凄
い
！

「
さ
が
み
典
礼
」さ
ん
？

普
通
に
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
た
け
ど
、

こ
れ
っ
て
必
要
ね
！

だ
か
ら
、

亡
く
な
っ
た
ら

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
を

求
め
る
遺
族
が
多
い
の
だ
！

ね
え
♪
ね
え
♪

さ
が
み
典
礼
さ
ん

お
勉
強
も

教
え
て（
笑
）

だ
か
ら
、

亡
く
な
っ
た
ら

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
を

求
め
る
遺
族
が
多
い
の
だ
！

ね
え
♪
ね
え
♪

さ
が
み
典
礼
さ
ん

お
勉
強
も

教
え
て（
笑
）

は
い
！

さ
が
み
典
礼
で
す
。

そ
う
言
う
事
で

お
酒
も
無
く
な
っ
た
ら

お
か
わ
り
！

飲
み
過
ぎ
よ
♪

暮らしの
知恵袋

選び方
と

保存方
法

葬祭話 vo.5マン
ガでわかるマン
ガでわかる

エンバーミングって？



想い伝わる温かい瞬間
親・友・葬＝家族葬

大切な別れの時間を身内や親友だけで…

内覧会内覧会

見学および展示見学および展示
担当が説明をしながら
会館内をご案内します。
また、実際にお葬式等で
お出しする料理などの
展示もしております。

互助会の
葬儀提供商品が

全てご覧頂けます！

会館内をくまなく
ご覧頂けます！
気になる所は

聞いてください！

加入されている
互助会利用時の

料金をお知らせする
事もできます！

さがみ典礼さがみ典礼
すべて展示されていますので、
お葬儀の全てをお分かり
いただけます！！

すべて展示されていますので、
お葬儀の全てをお分かり
いただけます！！

内覧会のお問い合わせは
☎029-827-1055

茨城県龍ケ崎市姫宮町180

TEL.0297-61-1194

茨城県龍ケ崎市入地町375-2

TEL.0297-61-4194

さがみ典礼龍ヶ崎ホールは、JR常磐線佐貫駅
より乗換で関鉄竜ヶ崎線龍ヶ崎駅より徒歩7
分、駅近くの葬祭ホールです。落ち着いた雰囲
気のある式場に最大150名まで収容する事が
でき、ロビー内には喫煙コーナーも有り駐車
場はなんと地域最大の200台まで可能です。

JR常磐線佐貫駅から車で約5分の駅近くの葬
祭ホールです。バスルーム、キッチンなどの設
備も充実した完全独立型の親族控室となって
おり、気を使わず出入り自由な広々とした空間
のお部屋が、故人様との最後の夜をかけがえ
のない時間に変えてくれます。
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さがみ典礼 龍ヶ崎西ホールさがみ典礼 龍ヶ崎西ホール

さがみ典礼 龍ヶ崎ホールさがみ典礼 龍ヶ崎ホール

内覧会の流れ

来館時
ご提示

内覧会に
ご参加頂いた
会員様には

10月

16日（金）・17日（土）・18日（日）
さがみ典礼 日立ホール

16日（金）・17日（土）・18日（日）
さがみ典礼 石岡ホール

16日（金）・17日（土）・18日（日）
さがみ典礼 牛久ホール

9日（金）・10日（土）
さがみ典礼 神栖ホール

23日（金）・24日（土）・25日（日）
さがみ典礼 神栖ホール

11月

20日（金）・21日（土）・22日（日）
さがみ典礼 日立ホール

15日（日）・16日（月）・17日（火）
さがみ典礼 土浦南ホール

14日（土）・15日（日）・16日（月）
さがみ典礼 龍ヶ崎ホール

13日（金）・14日（土）・15日（日）
さがみ典礼 波崎ホール

12月

18日（金）・19日（土）・20日（日）
さがみ典礼 日立ホール

13日（日）・14日（月）・15日（火）
さがみ典礼 行方ホール

18日（金）・19日（土）・20日（日）
さがみ典礼 龍ヶ崎西ホール

10日（木）・11日（金）・12日（土）
さがみ典礼 神栖ホール

この機会に、ぜひお気軽にお越しください。
お葬儀のすべてがわかります！！

通夜会場

告別式会場

通夜会場

告別式会場



　
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ

ル
ー
プ（
岩
手
・
山
形
・

福
島
・
茨
城
エ
リ
ア
）

で
は
、今
年
6
月
28
日

に
、各
地
区
一
斉
追
悼

式
典「
こ
こ
ち
の
会
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　「
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
改
め
て

お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、心
穏
や
か
に
故
人
様

を
偲
ぶ〝
心
地
の
良
い
〞時
間
を
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
」と
、残
さ
れ
た
遺
族
の
悲
し
み
を
一

日
で
も
早
く
ぬ
ぐ
い
去
り
、穏
や
か
な
気
持
ち

に
な
って
欲
し
い
と
の
願
い
を
込
め
た
式
典
が
、

「
こ
こ
ち
の
会
」で
す
。

　
故
人
様
と
の
思
い
出
を
語
る
映
像
や
故
人
様

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
た
心
の
こ
も
っ
た
折
り

鶴
と
献
花
、そ
し
て
心
穏
や
か
に
な
る
歌
声
と

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
音
楽
で
、少
し
で
も
故
人

様
の
ご
家
族
や
参
加
者
様
の
手
助
け
に
な
っ
た

の
で
は
？
と
存
じ
ま
す
。さ
ら
に
、式
典
後
の
軽

食
・デ
ザ
ー
ト
と
と
も
に
、ご
家
族
や
参
加
者
様

が
、亡
く
な
ら
れ
た
方
に
想
い
を

は
せ
る
大
切
な
ひ
と
と
き
を
ゆ
っ

た
り
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、故
人
様
への
想
い
を

大
切
に
、少
し
で
も
お
役
立
て
い
た

だ
け
る
よ
う
努
力
を
重
ね
、「
こ
こ
ち

の
会
」を
よ
り
有
意
義
な
会
へ
育
て
て

い
き
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

願
い
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
の

折
り
鶴
と
献
花
で
お
祈
り

アルファクラブグループの
心穏やかに故人様を偲ぶ
追悼式典「ここちの会」

岩手・山形・福島・茨城
同時開催

1819
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例えば、こんなことでポイントが付与されます。
当社施設で施行後
婚礼のご紹介で

10,000
ポイント
プレゼント！

当社施設の
法事利用で

3,000
ポイント
プレゼント！

新規入会の方を
ご紹介で

3,000
ポイント
プレゼント！

供物などの
お支払時に

300
ポイント
プレゼント！

互助会に
新規ご加入で

500
ポイント
プレゼント！

興運堂にて
墓石をご購入で

3,000
ポイント
プレゼント！

婚礼・葬祭施行後に
互助会へ再入会（2件目）

500
ポイント
プレゼント！

興運堂にて
仏壇をご購入で

2,000
ポイント
プレゼント！

興運堂にて
位牌をご購入で

500
ポイント
プレゼント！

婚礼・葬祭施行後に
互助会へ再入会で

2,000
ポイント
プレゼント！

プラスアルファカード提携店一覧は、
ガイドブックまたは専用サイトにて！！
コチラからアクセス！！
http://www.plusalphacard.jp/member/list

カードの提示で
提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられる！

提携加盟店にて
割引やお得な
特別サービスが
受けられます。

※サービスの一例です。詳しくは加盟店ガイドをご覧ください。
※加盟店ご利用でのポイント付与・ポイント使用はできません。

お
得
1

役立つ情報満載の
フリーマガジンが
年4回届きます！

お
得
3

お
得
4

2,000ポイント以上
貯まると選べるカタログ
ギフトプレゼント！

お
得
2 プラスアルファカードは、アルファクラブの

サービスのご利用やイベントにご参加いただ
く毎にポイントが付与されます。ポイントが
2,000ポイント以上になると、豪華カタログ
ギフトの商品と交換することができます。

交換方法はポイント交換ガイドをご覧ください。

お得でためになる
情報が満載

の、プラスアルファ
カード会員様限定のフ
リーマガジン「プラー
ル」が、年4回届きます。
地域のイベント情報や、
健康に関すること、冠婚
葬祭に関する情報など盛
り沢山です。

アルファクラブにて主催
するイベント情報をDM
などで優先的にご案内い
たします。

イベントによって
有料の場合も
ございます。

提携加盟店大募集中！！提携加盟店大募集中！！
プ ラ ス ア ル フ ァ カ ー ド

持てば お得 な
プラスアルファカード！
持てば お得 な

プラスアルファカード！

●
急
激
な
気
温
の
変
化

　
寒
暖
差
の
激
し
い
秋
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
や
す
く
、「
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る
い
」

「
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
」「
疲
れ
や
す
い
」「
頭
痛
が

す
る
」と
体
調
不
良
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

●
空
気
の
乾
燥

　
秋
が
深
ま
れ
る
に
つ
れ
、空
気
が
ど
ん
ど
ん
乾

燥
し
て
い
き
ま
す
。空
気
が
乾
燥
す
る
と
、汗
を

か
い
て
も
す
ぐ
に
乾
い
て
し
ま
う
た
め
、汗
を
か

い
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
、水
分
補
給
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。水

分
が
不
足
す
る
と
、便
秘
や
肌
荒
れ
、の
ど
の
痛

み
な
ど
の
体
調
不
良
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

●
日
照
時
間
の
減
少

　
気
温
と
と
も
に
日
照
時
間
が
減
少
し
ま
す
。

何
を
す
る
に
も
や
る
気
が
お
こ
ら
な
か
っ
た
り
、

炭
水
化
物
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
、朝
起
き
ら
れ

な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
季
節
性
う
つ

病
の
可
能
性
が
あ
る
よ
う
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
を

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
？

●
体
を
温
め
る

　
暖
か
い
飲
み
物
や
み
そ
汁
ス
ー
プ
な
ど
を
飲

む
、お
風
呂
は
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
と
つ
か
り
、生

姜
な
ど
体
を
温
め
る
香
辛
料
を
使
う
な
ど
。

●
水
分
を
積
極
的
に
と
る

　
秋
は
夏
に
く
ら
べ
る
と
喉
の
渇
き
を
感
じ
に

く
く
な
り
ま
す
。水
分
補
給
に
は
、常
温
の
ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
や
白
湯（
水
を
沸
騰
さ
せ
て
冷
ま

し
た
も
の
）が
お
す
す
め
で
す
。

●
太
陽
の
光
を
浴
び
て
、運
動
を
す
る

　
早
朝
の
太
陽
を
浴
び
る
こ
と
で
、自
律
神
経

の
働
き
を
高
め
、気
分
の
落
ち
込
み
も
解
消
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
早
寝
早
起
き
を
す
る

　
早
寝
早
起
き
を
す
る
こ
と
で
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
、免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

●
食
事
に
気
を
つ
け
る

　
サ
ン
マ
か
ら
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
摂
取

で
き
、青
魚
の
脂
に
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て

く
れ
る「
E
P
A
」や
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
ら
し
て
く
れ
る「
D
H
A
」が
豊
富
。サ
ツ
マ
イ

モ
は
熱
に
強
い
ビ
タ
ミ
ン
C
や
食
物
繊
維
が
含

ま
れ
、肌
荒
れ
や
便
秘
の
解
消
に
効
果
的
で
す
。

　
気
温
も
下
が
っ
て
爽
や
か
な
行
楽
の
季
節
で

あ
る
秋
。「
夏
場
よ
り
も
過
ご
し
や
す
い
は
ず
な

の
に
、な
ぜ
か
体
調
を
崩
し
や
す
い
」と
感
じ
て

い
る
方
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

●「
夏
冷
え
」に
よ
る
疲
れ
が
残
っ
て
い
る

　
夏
場
の
冷
房
や
冷
た
い
飲
み
物
を
摂
取
し
た

こ
と
に
よ
り
、体
の
冷
え
を
引
き
起
こ
し
、胃
腸

の
機
能
の
低
下
が
し
た
ま
ま
秋
に
迎
え
て
し
ま

う
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。朝
晩
の
気
温
が
下

が
る
秋
に
入
る
と
、さ
ら
に
体
の
冷
え
が
進
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
。 健

康

Seasonal  tu
rn

季節の変
わり目

秋の体調
不良に注意

！

割引に
なる！

コーヒー
サービス！

プラスアルファカードのお問い合わせは☎029-827-1055

提携加盟店ガイドで
お好きなお店を
今すぐチェック！

提携加盟店ガイドで
お好きなお店を
今すぐチェック！

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！
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弔電を頻繁にご利用になる企業・団体の皆様は「弔文会員」になられると「まとめてお支払い」ができるなど、
さらに使いやすさをプラスしたサービスをご用意しております。

当サービスはどなた様でもご利用頂けます。

アルファクラブグループ

さがみ典礼
http://www.sagamitenrei.com

「近くの葬斎場を探す」から
斎場をご確認ください

お申込は
こちらから

●ご発注時は事前に通夜・告別式の場所・日時をご確認ください。
●このサービスは一般社団法人全日本冠婚葬祭互助支援協会（全冠協）に属し、
「きよらかサイト」に加盟している葬斎場へお送りする事ができます。

弔文送信サービス
弔文と一緒のご利用もできます。

25,000円、20,000円、15,000円の
供花がございます（全て消費税別）。

供花の種類は発注ページで
ご確認頂けます。

受付終了時間は通夜の日の昼12時です。

お支払いはクレジットカードで、
領収書の発行もできます。

台紙に印字され、ご遺族に届けられます。台紙に印字され、ご遺族に届けられます。

海外からも、葬儀直前（1時間前）でもご利用できます。

最大210文字まで、じっくり自分の言葉でメッセージを
作成して頂く事ができます。  ※定型文もご用意しております。

クレジットカードまたはコンビニでお支払い
頂けます。

ご利用価格は1通 500円（消費税別）。

供花発注サービス

さがみ典礼 検　索

0123456789 あるふぁ
太郎

カード番
号

氏名

宿泊料より

10%OFF

ご 家 庭 や 職 場 の パ ソ コ ン ・ モ バ イ ル 端 末 な ど

お申込できます
供花弔文インターネットから が

自分を律していくことに喜びを感じら
れるようになりますから、食生活の改
善やウエイトコントロール、睡眠の質を
向上させるなど、気になっていたこと
に取り組むチャンス。

おひつじ座
さまざまな誘いや行事があって、外に
出ることが多くなるでしょう。それだけ
刺激を受ける機会が増え、あなた自身、
クリエイティブなパワーを放出させた
いという願いが強くなってきそうです。

おうし座
自分にとって本当に必要なものは何か
が浮かび上がり、自分らしくいられる環
境についても改めて考えるようになる
でしょう。この時期に見直し、築き直した
土台が、2016年のあなたを支えます。

ふたご座
目に見えるものではなく、今度は知性に投
資したくなるはず。自分に限界を設けず、ど
んどん追求していって。ネット情報に限界を
感じたら、情報交換の場への参加や、第一人
者の話を聴きに行くことをおすすめします。

かに座

自分を見つめ直した結果、異動願や辞表を
書くことにつながったとしても、あなたの
願いが「より良く生きたい」というものであ
る限り、道は開けていきます。じっくりと自
分のスタイルを築き上げていきましょう。

しし座
思いつくまま行動に移しても、周囲から応
援してもらえます。ですから、誰かに反対さ
れるのではないかと思い込んで、自分を抑
えるのはやめましょう。もともと自分に厳
しいあなたですから、その点が心配です。

おとめ座
思いもよらないことが起こりやすい下半
期です。良いことも多いのですが、そうで
はないこともあり、気分が上がったり下
がったり…また、人には簡単に話せない事
柄を抱えることになるかもしれません。

てんびん座
環境がガラリと変わるわけではありません
が、精神的には、これからぐんとラクになる
でしょう。なぜなら、頼りにできる人が登場
しそうだからです。文字通り「目からウロ
コが落ちる」という経験も待っています。

さそり座

仕事や社会的活動のレベルアップを目指
してください。プライベートの充実だけ
を考えると、運気を生かせず、もったいな
いことになります。「私の力はこれまで」
と限界を定めてしまわないでください。

いて座
拡大の運気がやってきます。あらゆる
面がスケールアップの方向に動きます
から、細かなことに気を取られている
と間に合いません。方向性を定めたら、
あとは伸び伸びと進めていきましょう。

やぎ座
広がった人間関係は落ち着きを見せ始めま
す。次第に疎遠になる人もいて、寂しいこと
もあるでしょう。誰かひとりと、より親密な交
流が生まれます。「浅く広く」のおつき合いか
ら、「狭く深く」への転換ということです。

みずがめ座
心躍るハプニングが待っているでしょ
う。特に、周囲の人たちとの関係が良好
で、良い影響を受けたり、くつろぎの時
間を持てたりします。それは、あなた自
身の変化によるものです。

うお座

12星座占い10・11・12月の

那須連邦
を望む

　雄大な
27ホール

。

■お問合せはコチラまで
〒329-2506 栃木県矢板市平野1364
http://www.yaita-cc.com

東北自動車道～矢板ICより車で約15分

☎0287-44-1121

お問合せは

栃木県那須塩原市永田1-993-11 ☎0287-37-4126

お問合せは

〒337-0005 埼玉県さいたま市見沼区小深作758 

営業時間  昼11：30～14：00（ラストオーダー） 夜17：00～21：30（ラストオーダー）
☎048-682-5311 FAX.048-682-5312
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お名前

ご住所

生年月日
　　　年　　 月　　 日

緊急連絡先
☎　　　　(　　　）

血液
　　　　　 型

0123456789 あるふぁ
太郎

カード番
号

氏名

プレー料金
ビジター価格の

10%OFF

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（718）918
※大事に保管してご利用ください。

点線に沿って切り取ってください。
免許証・カード等と一緒に保管し、ご利用下さい。

左記の「あんしん便利カード」を、万一の場合の
ために、お名前・住所・電話番号・血液型など記載
し、常時携帯されてると便利です。

美
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で
知
ら
れ
る

名
湯「
乃
木
温
泉
」の
湯
元
で

ゆ
っ
た
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ん
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人数分
ワンドリンク
サービス0123456789 あるふぁ

太郎
カード番

号
氏名

別紙同封
専用ハガ

キで

クイズで素敵な賞品を当てよう♪クイズで素敵な賞品を当てよう♪
【読者プレゼント】前回のクイズと正解は、●Q1・結婚
式の引き出物に猿の絵柄がついたものを選んだ（×）●
Q2・お盆飾りのほおずきは、ご先祖様の為の灯火を表し
ている（○）●Q3・還暦祝いに贈る赤いちゃんちゃんこに
は、魔よけの意味がある（○）になります。尚、当選者はア
ルファクラブグループのホームページに掲載します。
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	プラールVOL5_2-3茨城
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