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⬆谷折り（矢印の方向へ折り曲げてください）⬆⬆谷折り（矢印の方向へ折り曲げてください）⬆

切り離さずに3辺の「のりしろ」にのりをつけ、ご記入いただいた
内容が隠れるように谷折りで貼り合わせてください。

電話番号

会社記入欄

（　　　　　　）

会員様
ご氏名

フリガナ

ご住所
〒

応募上の
ご注意

都道
府県

区市
町村

会員様に 新規加入者様に
「QUOカード」
5,000円分

「QUOカード」
2,000円分

ご契約成立で
それぞれにプレゼント！
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2025
WINTER
Vol. 40 プラール

福島版

●互助会に関する相談窓口 ： TEL.024-923-7279
　【受付時間】9：00～17：00
※土・日・祝日・年末年始・ゴールデンウイーク・お盆期間は
　翌営業日以降の対応とさせていただきます。

●結婚式に関する相談窓口（ベルヴィ郡山館）
　TEL.024-923-1165
　【受付時間】10：00～20：00 ※休館日：水曜日

●お葬儀に関する相談窓口 ： 　  0120-33-4999
　【受付時間】24時間/365日対応

PLUS ALPHA CARD MEMBER’S MAGAZINE

STEP1
会員様のお名前・ご
住所・連絡先をご記
入いただき、のりで
とめてポストへ！

STEP2
専門スタッフから、
はがきを送っていた
だいた会員様へお
電話いたします。

STEP3
会員様とお友だち
に専門スタッフから
詳細をご説明いた
します。

お友だちを紹介して
QUOカードをもらおう！
お友だちを紹介して
QUOカードをもらおう！

※福島県内在住の方に限ります。
※同居のご家族様は対象外です。
※新規入会に限らせていただきます。

※紹介いただくお友達の方の世帯にて、当社の互助会の加入が
　ある場合は対象外です。
※紹介ポイントの3000Ｐとの併用は出来ませんので、予めご了承ください。

2025年
6月30日まで

CONTENTS
アルファクラブグループ新年のごあいさつ

謹賀新年
冠婚葬祭グループ実績
【特集】Happy New Year 2025

巳年は実りの年！！
【特集】お正月特別企画2025

会員様限定！
新春お年玉プレゼント！
【特集】今年こそ身につけたい

新習慣のすすめ・川柳
おうちで簡単レシピ 2025 JANUARY

シャリアピンステーキ
結婚式体験レポート！！

結婚式を挙げて
本当に良かった
結婚式のゲスト側に聞いてみた本音を公開！
冬季成人式 振袖ご予約展示会
知っていると安心「健康コラム」後編

孤独死・孤立死の現状
半日型デイサービス「いろどり」
地域社会の一員として

社会貢献活動
宗旨を問わず24時間・365日受付対応

一般的なお葬儀の流れ
回忌法要について
家族葬とは…
葬儀を終えて今回のあたたかいお言葉

ありがとう
心に残るお見送り
葬祭場オープン・内覧会
冠婚葬祭 互助会の日 冠婚葬祭フェア
さがみ典礼

事前相談の6つのメリット！
わが家のペットちゃん
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会員様限定！お正月特別企画2025会員様限定！お正月特別企画2025

新春お年玉プレゼント！新春お年玉プレゼント！

❸❸

■編集・発行／プラスアルファカード事務局　〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦2-4-5　令和7年1月発行（年2回）　
※地域により本誌着宅に時間がかかる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
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アルファクラブグループ 新年のごあいさつ

新春のお慶びを申し上げます新春のお慶びを申し上げます

本年もアルファクラブグループが
益々会員さまに安心と笑顔をお届けします

Happy New Year! 202
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葬祭
64施設

冠婚
2施設

福島県

葬祭
75施設

冠婚
4施設

栃木県
葬祭
46施設

冠婚
1施設

岐阜県

葬祭
72施設

冠婚
2施設

茨城県

葬祭
78施設

冠婚
2施設

静岡県

葬祭
60施設

冠婚
2施設

岩手県

葬祭
28施設

冠婚
3施設

山形県

葬祭
1施設

冠婚
1施設

島根県

葬祭
24施設

冠婚
3施設

長野県

葬祭
6施設
千葉県

葬祭
148施設

冠婚
6施設

埼玉県

よう、新たな施設を順次オープンしております。皆様のご要望に
お応えできる体制を整えておりますので、事前のご相談やお問い
合わせもお気軽にお声がけください。
　また、喜びの節目となる結婚式のスタイルもさまざまな選択が
可能です。お写真が中心のフォトウェディング、ご家族や親しい
方との少人数での温かい式など、多彩な選択肢をご用意して
おります。どんなご質問でもお気軽にご相談ください。新郎新婦様
とゲストの皆様が共に感動を味わえる結婚式を目指しております。
　今後とも、アルファクラブグループは『心でつながる企業』と
して、会員の皆様の声を大切にし、より良いサービスを提供して
まいります。引き続き、変わらぬご理解とご支援を賜りますよう
お願い申し上げます。

2025年（令和7年）
アルファクラブグループ会長

稲川　治利

　謹んで新春のお慶びを申し上げます。
　平素より互助会サービスをご利用いただき、誠にありがとう
ございます。皆様のご支援により、無事に新しい年を迎えることが
できましたことを、心より感謝申し上げます。これもひとえに、互助会
会員の皆様の日頃のご理解とご協力の賜物であり、改めて深く
御礼申し上げます。
　私どもは、「人と人をつなぐ心の架け橋となる」という理念のもと、
会員様に寄り添ったサービスを提供してまいりました。人生の
様々な節目において、会員様やご家族の皆様が安心してご利用
いただけるよう、今後も一層の努力を続けてまいります。
　特に、人生の重要な場面であるご葬儀や結婚式をはじめと
するライフイベントにおいて、心を込めたお手伝いをすることを
使命と考えております。
　昨今の社会情勢やライフスタイルの変化に伴いニーズも多様化
しております。これに応じて、私どもはサービスの充実や利便性
向上に努め、柔軟かつ丁寧な対応を心がけております。
　例えば、近年では家族だけで行う少人数の「家族葬」のニーズが
増加しております。この背景を踏まえ、より多くの方に対応できる

関連施設
10施設

冠婚
26施設

葬祭
602施設
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特集巳年は
実りの年！
巳年は
実りの年！
神か悪魔か？ 
蛇は恐れと敬いの対象

　干支に動物を当てたのは暦を覚えやすくするためとされます
が、今は巳と言えば「蛇」で、忌み嫌われる恐ろしさと、神としてあ
がめられる神秘性の両方のイメージがあります。世界中の神話や
伝説に登場する蛇は、極地以外の至る所に生息するたくましい
動物で、太古から人の生活圏に居て、ときどき人を驚かせたり、毒
で命を奪ったりしたかもしれません。そんな恐怖心が悪のイメージ
を育んだことは容易に想像できます。  
　では、神としてまつられるのはなぜでしょうか。蛇のイメージは文
化によって異なり、古代エジプトでは王権の象徴、マヤ文明では
人に文明を授けた最高神、インド神話ではナーガという神です。さ
らに、ナーガ神は瞑想中の釈迦を嵐から守り、悟りを開くときに守
護したことから仏教の守護神、竜王となり、古代中国の竜王信
仰とも結びついて水や雨を司る神とされたと言われます。

水の神、福の神としての信仰
　これが仏教とともに日本に伝わり、大蛇や竜を神とする水神の
イメージが広まっていったようです。水は農耕に欠かせない命の
糧で、干ばつでも洪水でも祈る以外にはほとんど術がなかったわ
けですから、日本に水神信仰が根強いのも当然でしょう。また、蛇
は実りを荒らすネズミを捕食したことから、田の守り神とされたとも
考えられます。ちなみに、曲がりくねりながら進むことを「蛇行」と言
いますが、山や高層ビルなどから平野を流れる川を見下ろすと、そ
の姿はまさに蛇が大地を進んでいるかのよう。水神信仰には、そ

んな見た目のイメージも影響しているのかもしれません。  
　もう一つ、多くの人が御利益にあやかりたいと願う蛇のパワー
は金運アップ。蛇革の財布はお金が貯まるとか、蛇の皮を財布に
入れておくとお金を呼び込むといった話もよく耳にします。根拠は
謎ですが、関連がありそうなのは七福神の女性神、弁財天と蛇と
の結びつき。インドの川の女神がルーツと言われる弁財天は、仏
教や神道と融合して日本で独自のイメージが形成され、財運や芸
能の向上を筆頭に、あらゆる事に御利益がある福の神として人
気です。日本神話に登場する人頭蛇身の神との習合の影響か、
頭に白蛇が乗っているとか、白蛇が使いなどとも言われますが、詳
細はわかりません。ただ弁財天の御利益を蛇に重ねる信仰は強
く、暦でも巳のつく年月日は金運が良いとされます。相場界には
「辰巳天井」という格言もあり、辰年、巳年は株価が高値をつける
傾向が強いのです。

その伝統、もしかしたら蛇由来？
　意外ですが、神社のしめ縄やお正月の鏡餅は、蛇の姿に由来
するという説があります。しめ縄は二匹の蛇が絡まった姿で子孫
繁栄や豊かさの象徴、鏡餅は蛇がとぐろを巻いた姿で、「かが」や
「かか」は蛇を意味する古語とも考えられるとか。また、救急車など
に見られる世界共通の医療シンボルは蛇が絡まった杖で、ギリシ
ャ神話の医神アスクレピオスからとられたものです。この杖を持っ
ていたアスクレピオスは死者を蘇らせることもできたそうで、蛇遣
い座となって空に輝いています。脱皮して再生する蛇に、人は命
の神秘を感じたのでしょう。そういえば二匹の蛇が絡まった縄は
DNAのらせん構造にも似ています。  

　明けましておめでとうございます。今年は巳年です。
干支は本来、自然のサイクルを植物の変化になぞらえて
示したもので、巳は植物が成長しきった状態を表してい
るとか。次は実を結ぶ段階へ向かっていくわけで、「巳」は
「実」に通じる実りの年とも言われます。
　良い年になりますようにと願いを込めて、巳年の縁起
を紐解いてみましょう。

互
助
会

日本各地を結ぶ「あんしん」の輪
それが「アルファクラブグループ」です
日本各地を結ぶ「あんしん」の輪
それが「アルファクラブグループ」です
2024年11月30日現在※オープン予定含む

冠婚葬祭互助会 経済産業大臣許可（許可番号互第4003号）

アルファクラブ 【岐阜】

【福島】

株式
会社

経済産業大臣許可（許可番号互第3070）冠婚葬祭互助会
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いわき市平大工町11-4  TEL.0246-38-6450

32型

法事・ご結納・お食い初めなど
節目の行事も承っております。 ※写真はイメージです

花カフェ＆ウェディング
ブルーミーズ盛岡

ランチ食事券
3,000円分（税込）
ランチ食事券
3,000円分（税込）

結婚式場
エル・アリーヴォ

ペアディナー
食事券
ペアディナー
食事券

「松花堂弁当」
3,000円相当
「松花堂弁当」
3,000円相当

なごみ一席
成庵

ランチ食事券
2,000円分（税込）
ランチ食事券
2,000円分（税込）

山形駅東口より徒歩3分の好立地。3種類のフロアコンセプトと
5種類の客室タイプをご用意しております。
※宿泊日はGWを除く

1人5,500円（税込） 山形のホ
テルアーバングレイスグラン
内の大人の隠れ家。厳選食材を目の前で調理します。
※追加オーダー・ドリンクは別途料金となります。

ホテルアーバングレイスグラン〈山形駅前〉
ペア宿泊券（朝食付）

天ぷら 山寺
ペアディナーコース
食事券

天ぷら 山寺
ペアディナーコース
食事券

福島・磐梯熱海温泉「離れ」の隠れ宿のペア宿泊券プレゼント。7つ
の各部屋とも内風呂付の温泉宿です。※宿泊日はGW・祝日前・土
曜日・連休を除く。

「離れ」の隠れ宿・オーベルジュ鈴鐘
ペア宿泊券（2食付）

全7室の離れ
Room

10％OFF【平日限定】

カードお持ちの方のみワ
ンドリンクサービス。ご来
店時の際ご提示ください。

カードお持ちの方のみワ
ンドリンクサービス。ご来
店時の際ご提示ください。

贅沢会席料理
Dinner
贅沢会席料理
Dinner

寝室
Room
寝室
Room

法要・会食
ぎふ 成庵
お持ち帰りです

応募番号

2

応募番号

3
応募番号

4
応募番号

5

応募番号

6
応募番号

8

応募番号

9

応募番号

12
応募番号

13
応募番号

14

応募番号

15
応募番号

16
応募番号

17

応募番号

11

応募番号

1

応募番号

7

応募番号
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会員様限定！
お正月特別企画2025

会員様限定！
お正月特別企画2025

新春お年玉
プレゼント！
新春お年玉
プレゼント！

アーバングレイスホテルズ 検索

01.駅近の好立地01.駅近の好立地 02.セパレートタイプの
　　 客室
02.セパレートタイプの
　　 客室

03.快適な睡眠03.快適な睡眠

バスとトイレが別 の々セパレートタイプの
お部屋で快適なホテルライフを。

天ぷら 山寺
山形

岐阜

岩手 岐阜

郵便はがき（注：同封のはがきは使用できませ
ん）に、応募番号・氏名・年齢・住所・電話番号・会
員番号を明記の上、下記の応募先に送ってくだ
さい。当選者には、賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。

ペア2組4名様

5名様 2組4名様

2組4名様

福島

3名様 1名様

2名様 2名様 2名様

2名様

2名様 3名様 3名様

2名様 2名様

ペア2組4名様

ペア2組4名様

福島 山形

すずかね

〒963-1309 福島県郡山市熱海町熱海5-38
☎024-994-1555 受付時間 9:00～21:00

開湯800年の歴史を持つ
磐梯熱海の湯
「美人の湯」鈴鐘

【電車】JR「磐梯熱海駅」 タクシーで約5分
【お車】磐越道 「磐梯熱海IC」 より約5分
　　　東北道 「郡山IC」 より約20分

全7室離れは、床暖を完備・全室ウォーターサーバーも設置。お
食事は「朝ごはフェスティバル」で受賞経験のある料理長の贅沢
会席料理。さらに、日本酒県鑑評会にて９年連続金賞をのお酒を
提供。お部屋は、四季折々の情緒ある中庭、風が揺らす葉ずれの
音に耳を傾ければ、心が癒されます。

プラスアルファカード特典

歴史情緒
あふれる古民家
元郡山市指定重要文化財

歴史情緒
あふれる古民家
元郡山市指定重要文化財

平日限定のお得な
ランチもおすすめ！！

ワンランク 上 の ホ テルライフを …ワンランク 上 の ホ テルライフを …

ホテルアーバングレイスヴィラ いわき駅前
H O T E L  U R B A N  G R A C E  V I L L A

応募方法

応募締切

応募先

総合窓口 ： アルファクラブ株式会社 お年玉プレゼント 行
〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦2-4-5

2025年1月31日（当日消印有効）

アルファクラブグループの会員様に
日頃の感謝を込めてお年玉プレゼント！
今年初めの特別企画として、各スポンサー様のご協力により賞
品をご用意いたしました。なお、内容量や写真と実際の品物が
異なる場合がございますのでご了承ください。

ホテルアーバングレイスグラン

オーベルジュ鈴鐘
女将 鈴木

公式サイト
ベストレート保証
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～豪華賞品が当たる！～

完
全
貸
切
の
露
天
風
呂

（
サ
ウ
ナ
付
あ
り
）

客
室
の
掛
け
流
し
の

お
風
呂
が
楽
し
め
る
宿

ご本人様のみのご利用となります
※他プラン・サービス・割引券との併用は出来ません

〒
POST

郵
便
は
が
き
に

必
要
事
項
・
応
募
先
を

記
入
し
て
投
函
！

郵
便
は
が
き
に

必
要
事
項
・
応
募
先
を

記
入
し
て
投
函
！

液晶テレビ
32V型
国内メーカー

液晶テレビ
32V型
国内メーカー

寫楽
純米酒
寫楽
純米酒

高額カタログ
ギフト

ずわいがに
2kg
ずわいがに
2kg

そのまま食べれる
鮭切り身と
ほうおうスープセット

そのまま食べれる
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バラエティセット
（牛肉・豚肉・鶏肉）

焼肉
バラエティセット
（牛肉・豚肉・鶏肉）

阿武隈の紅葉漬阿武隈の紅葉漬
鮭を糀と塩で漬け込み発酵熟成させた江戸時代
文政期より伝わる郷土料理。ご飯のお供や酒の
肴として喜ばれる品です。

鮭を糀と塩で漬け込み発酵熟成させた江戸時代
文政期より伝わる郷土料理。ご飯のお供や酒の
肴として喜ばれる品です。
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TEL.024-932-0753
なごみ

〒963-8874 福島県郡山市深沢二丁目1-7

営業時間／午前11時～午後3時（ラストオーダー午後2時）
休業日／土・日・祝・月曜日

カード
またはアプリ
ご提示
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「ものごとが身につく」とも言われる巳年。スポー
ツや体力づくり、ダイエット、生活習慣や食生活
の改善、貯金など、まだまだ挑戦してみませんか。
何事も思うだけでは現実は変わりません。やりた
いことやなりたい自分があるのなら、まずは一歩
踏み出してみましょう！
それでは、挑戦のヒントとして、やる気を引き出
す古今東西の格言・名言をご紹介します。

「ものごとが身につく」とも言われる巳年。スポー
ツや体力づくり、ダイエット、生活習慣や食生活
の改善、貯金など、まだまだ挑戦してみませんか。
何事も思うだけでは現実は変わりません。やりた
いことやなりたい自分があるのなら、まずは一歩
踏み出してみましょう！
それでは、挑戦のヒントとして、やる気を引き出
す古今東西の格言・名言をご紹介します。

今年こそ身につけたい

新習慣のすすめ！
今年こそ身につけたい

新習慣のすすめ！
朝日を
浴びましょう
朝日を
浴びましょう

掃除を
しましょう
掃除を
しましょう

体を動かし
ましょう

体を動かし
ましょう

学び
ましょう
学び
ましょう

日記を
付けましょう
日記を
付けましょう

朝の光を見て、夢を持ち、
行動に移せ
（̶「ミッキーマウス」をはじめとする生みの親） ウォルト・ディズニー
　「早起きは三文の徳（得）」という言葉は広く知られていますが、
生活サイクルは仕事や体質によって違うため、早朝に起きるのが難
しい方もいらっしゃいます。5分早く起きて、目覚めたら日光を浴びな
がら、深呼吸してみませんか。太陽光は体内時計をリセットし、セロト
ニンというホルモンの分泌を促して前向きな気分にしてくれます。

掃除ひとつできないような
人間だったら、何もできない
̶ （パナソニック創業者） 松下幸之助

　汚れた場所には福が来ないとも言われます。禅では掃除は心を
磨くとされ、修行は「一掃除、二信心」と言われます。身の回りをき
れいにすると気分もスッキリします。片付いていれば作業がスムー
ズになり、探すもののストレスがなくなります。『ここだけは』とスペー
スや時間を限定して取り組むと、無理なく続けやすいでしょう。

適度の運動は、健康を生み、
育て、長もちさせる
̶ （古代ギリシャ哲学者） アリストテレス

　健康な体づくりには身体を動かす習慣が大切です。厚生労
働省も『新・健康生活のススメ』で毎日プラス10分の身体活動
を推奨しています。休憩時などに5分のラジオ体操やストレッチ
を1日2回行なうだけでも効果的です。1日10分でも毎日続けれ
ば、1ヶ月で約5時間、1年で60時間以上の運動になります。

一日一字を記さば、一年にして
三百六十字を得、一夜一時を怠らば、
百歳の間三万六千時を失う

一日一字を記さば、一年にして
三百六十字を得、一夜一時を怠らば、
百歳の間三万六千時を失う
（̶江戸時代末期の長州藩（現・山口県）出身の教諭） 吉田松陰
　学ぶことをやめてしまった人は老い、学び続ける人はいつまで
も若いものです。趣味の習い事や外国語、ダンス、楽器など好
きなことを学ぶ時間を持ちましょう。新しい知識や技術を吸収す
ることが大切です。読書をするのもおすすめです。

進歩とは反省の厳しさに
正比例する

̶ （ホンダ創業者） 本田宗一郎
　「光陰矢の如し」。時間はあっという間に過ぎます。毎日を大切
にし、より良く生きるために日記を書いてみませんか。自分の行動
や感情を振り返り文章にすることは、気持ちの整理やストレス解
消に効果的です。良いことを書くだけでも幸福感や自己肯定感が
向上します。反省や気づきを次に生かすことが成長に繋がります。

お肉に塩・こしょ
うを振ります。玉
ねぎ1個をすり
おろして水分のみを白ワインと合わせ、お肉に30分漬けます。

水分を取ったお肉の上に炒め
た玉ねぎのソースをかけて、
茹でた野菜とパセリを盛付し
て出来上がりです。

玉ねぎ1個をみじん切りにして
バターを入れて中火で炒めや
や色が変わったらトマトソース・
ブイヨンスープを合わせます。

KANTAN
RECIPE

パリの一流レストラン「トゥールダルジャン」世界唯一の
支店 で、三ツ星レストランとして名高い東京店のシェフ
として腕を 振るう。その後ホテルニューオータニの副
料理長を努め、現在に至る。 Master Chef 牛坂英雄

6

〈付け合わせ野菜〉〈付け合わせ野菜〉

■作り方
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02 水分を取ったお肉をフライパ
ンにバターを入れて焼きます。
焼き終わったら取り出します。

03
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盛り付け例

2025
JANUALYおうちで簡単レシピおうちで簡単レシピ

●肉…牛ステーキ肉
　または豚ロースとんカツ用肉
　…1人前100ｇ×4人分
●玉ねぎ…2個
●白ワイン…30cc
●ブイヨンスープまたは
　コンソメスープでも良い…30cc
●トマトソース…10ｇ
●イタリアンパセリ…適量
●バター…30ｇ
●塩・こしょう…適量

●かぼちゃ…適量
●なす…適量
●ブロッコリー…適量
●にんじん…適量
※お家にある野菜でOK

●かぼちゃ…適量
●なす…適量
●ブロッコリー…適量
●にんじん…適量
※お家にある野菜でOK

POINT

川柳連峰社
主宰 山田　昇 氏

郡山市在住。昭和56年2月・大島公民館の川柳講座を受講して現在
に至る（川柳歴41年）、隔月に川柳誌を発行（現在№117）。
川柳連峰傘下吟社／シニア川柳会・花かつみ川柳会・けやき川柳会

川柳監修：山田昇 氏プロフィール

次回発行7月号募集題材：「夏」に関する川柳
◆応募：メール・郵送にて下記必要事項を明記し、アルファク
　ラブ事務局「川柳募集」宛に送ってください。
　【メールの場合】plusalpha@alphaclub.jp
　【郵送の場合】〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦2-4-5
　　　　　　　アルファクラブ事務局「川柳募集」宛
◆期日：2025年2月15日（土）当日消印有効
　①テーマ「川柳」②名前（ふりがな）③ご住所④お電話⑤年齢

優秀な作品に選ばれた方には
●最優秀賞：5,000円相当
●優 秀 賞：3,000円相当
カタログギフトをプレゼント！
受賞作は、ホームページやプラールで
発表させていただきます。

プラール会員様限定 優秀「川柳」の       結果発表！！
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五七五で詠んで
みませんか？ 川柳募集
第22回

前回のテーマ「初春」に関する川柳でした。たくさんの応募ありがとうございました。

優秀選句決定！おめでとうございます

玉ねぎに含まれる酵素
が肉を柔らかくし、風味
を加えることで、しっとり
とした食感になります。
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シャリアピン
ステーキ
シャリアピン
ステーキ

魔法のレシピ！
どんな肉でもしっとりやわらかく、
ジューシーな食感が味わえる
〈シャリアピンステーキ〉
ぜひお試しくださいね♪

■材料：4人前



式場スタッフからのメッセージ
康生さん、くみ子さんこの度は誠におめでとうございます！お二人
の一生に一度の大切な結婚式のお手伝いをさせていただきまし
たことを大変嬉しく思います。「全員に楽しんでほしい」というお気
持ちを胸に、沢山のお打合せをさせていただきました。結婚式当
日は少し緊張されながらも、ゲストの皆様と楽しくお話をされたり、
お二人に関するクイズをしながら皆様からインタビューでコメント

をいただいたりと、全員がワイワイと
盛り上がり楽しんでいただけた印象
がとても残っております。またいつで
も遊びにいらしてくださいね！これから
もお二人の幸せを心からお祈り申し
上げます。

ウェディングプランナー 阿部萌香

♥ブライダルフェアに参加して良かった！！
初めは、結婚式を挙げるかどうか悩んでおりました。両家の親から
記念なので挙げてほしいと言われたこともあり、ブライダルフェア
に参加したことが結婚式を挙げるきっかけです。参加した際、両
親や家族、お世話になった人たちに感謝を伝える場を作りたい、
記念として思い出に残る結婚式を挙げたいと強く思いました。子
どもからおじいちゃん、おばあちゃんまで、様々な世代のゲストが楽
しめる式にすること、ゲストが満足できる式にすることを基本にお
料理や演出などを考えました。ゲストに赤ちゃんや車椅子を使う方

もおりましたので、安心してお越しいただける環境であることにも
こだわりました。ブライダルフェアに参加した際には、教会の雰囲
気が素敵なのはもちろんですが、授乳室や披露宴会場内にキッ
ズルームがあるのがとても良いと思いました。また、プランナーの
方も私たちの思いやどんな結婚式にしたいか、予算も含め、具体
的に実現できるプランを提示してくださったことで、結婚式のイ
メージができたので挙げよう！と決めました。
　　　　　結婚式の魅力！！
【新郎新婦様より】 ゲストの皆様にたくさんおめでとう！と声をか
けていただき、このように祝福される経験は結婚式ならではだと
思いました。準備期間中はたくさんのことを話し合う機会があり、
改めて相手のことを知ることができました。親戚や大切な友人と
の思い出を知ることができたり、両家の両親ともコミュニケーショ
ンをとる良い機会にもなりました。

【御両親様より（新郎母）】 人生で最も大きな節目の時を、大切
な皆様に見守られ過ごせたことは幸せと感じました。ジャケットセ
レモニーの時は息子の背中が大きく見えて涙を流し感動、素敵
な思い出となりました。
【御両親様より（新婦母）】 新郎新婦の努力とスタッフの皆様
のサポートで無事に車椅子の私も結婚式に参加し、娘のウエ
ディングドレス姿を見ることができて良かったです。また、かわいら
しい孫のタキシード姿と、立派にリングボーイを務める様子を見
て、成長を感じることができてとても嬉しかったです。

　　結婚式をこれから
　　挙げられる方へ伝えたいこと
【新郎新婦様より】 仕事や子育てなどが忙しい中で準備をする
のは大変なこともあると思います。それを上回るほどの感動や達
成感など、得られるものがたくさんあるので、当日を迎えることを楽
しみに、大切なゲストと素敵な時間を過ごしてほしいと思います。
私たちは演出内容からエステのことなど、プランナーさんには本
当にたくさんお世話になりました。分からないことや困ったことは
プランナーさんにどんどん相談し、小さな子ども連れで式を挙げる
方は、打ち合わせの時から一緒に式場の雰囲気に慣れたり、ス
タッフの皆様と仲良くしていると良いと思います！
【御両親様より】 結婚式は単なるイベントではなく、新しい家族
になったという報告をする場でもあると思うので、小さな規模でも

本当に知らせたい人たちを招いて、ぜひ挙げてほしいと思いま
す。新郎新婦の晴れ姿はもちろん、結婚式という特別な空間で
素敵な経験をさせていただきました。また、スタッフの皆様には細
やかなサポートをしていただき、とても有り難かったです。

□家族との絆を大切にするカップル
　親しい人たちと親密な時間を過ごしたい。
□少人数での式を希望するカップル
　招待客を絞り、アットホームな雰囲気を楽しみたい。
□予算を抑えたいカップル
　大規模な式よりもコストを抑えたい。
□カジュアルでリラックスした雰囲気を好むカップル
　リラックスした雰囲気で過ごしたい。
□オリジナリティを重視するカップル
　自分たちの個性を反映したユニークな式を望む。
□自然やシンプルなスタイルを好むカップル
　シンプルで温かみのある雰囲気を好む。

～こんな方へピッタリ！～
ご家族や親しい友人と

「アットホームな結婚式」

　　　で自
分に

合ったウェ
ディング♡少人数 少人数 
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ベルヴィ郡山館
TEL.024-923-1165
郡山市山根町8-7

ベルヴィ郡山館 検索 ベルカーサ 検索

「自由・個性豊かな」写真撮影！！
憧れの結婚式場で思い出を形にしませんか？

タキシード・ドレス・お写真など
必要なものが全て入ってこのお値段！！

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥
♥
♥
♥

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

♥
♥
♥
♥

♥ ♥

結婚式のお問合せ・ブライダルフェアの詳細は
最寄りの式場へお気軽にお問合せくださいおすすめ

プロのカメラマンが
一生の記念になるお写真を

撮影します。
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パラシオ デ ビアナ
ベル・カーサ
TEL.024-536-1165
福島市西中央5-49-1

婚
礼

婚
礼

新郎：康生 様　新婦：くみ子 様
式場：ベル・カーサ（福島市）
挙式：2024年6月30日

結
婚
式
を
挙
げ
て

本
当
に
良
か
っ
た

親
子
の
絆
を

深
め
ら
れ
ま
し
た

お客様
挙式会場
情報

結婚式
体験レポート！！
Wedding Story

Photo Wedding Plan

●新郎タキシード1点（88,000円ま
で）●新婦ドレス1点（165,000円ま
で）●ブライズルーム●タキシード
着付●ドレス着付・ヘアメイク●写
真1ポーズ六切2セット●レンタル造
花ブーケ●アテンダー●お引き上げ
※表示価格は全て税込※お選びいただく衣装によって差額が生じる
場合がございます。※ヘアセット・メイクは新婦様のみとなります。※
土日祝はプラス料金になります。

～フォトウェディングプラン～～フォトウェディングプラン～
77,000円（税込）～



結婚式のゲスト側に
聞いてみた
本音を公開！

82,000円
お得

お早めの
ご来店がオススメ

1. 豊富な種類の振袖から選べます！
2. 当日のお支度受付時間は

ご成約順に決定！

※写真はイメージです

電子ギフト
プレゼント

さらに！ アンケートに答えると

ご来場特典

選べるご成約特典

各種宴会プラン
新年会・歓送迎会など承ります
各種宴会プラン
新年会・歓送迎会など承ります
お気軽にお問い合わせください。

完全
予約制
30名～
施設管理費・会場費
22,000円別途

De-i net
ホームページ

まずは、インターネット、またはお電話で無料カウンセリングのお申し込みをしましょう。
無料カウンセリングは60分程度です。ご納得いただいた上でご登録、婚活スタートとなります。

無料カウンセリング（60分程度） ご登録 婚活スタート ご成婚

安心・安全の結婚相談所です！安心・安全の結婚相談所です！ お気軽に
お問合せ
ください理想の

人に出
会えた

  素敵な
恋愛が

できた 
 

幸せな
結婚が

できた 
　

登録して
よかった
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WEB予約はこちら
ベルヴィグループ  成人式

振袖展示会
事前ご予約

各種ご宴会はアルファクラブグループで。
真心込めたお料理とおもてなし空間をご用意！
各種ご宴会はアルファクラブグループで。

真心込めたお料理とおもてなし空間をご用意！

■お薦めコースメニュー

※メニューの内容は季節・仕入れ状況によって変更になることがございますので予めご了承ください。※ご宴会時間は10：00～21：00までご利用いただけます。
※宴会時間は2時間を基本とし、延長の場合は担当者までご確認ください。※ご予約・お問い合わせは、2ヶ月前からインフォメーションにて承っております。

※写真は全てイメージです※写真は全てイメージです

婚
礼

婚
礼
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予約制
先着順

ご
予
約
は
お
済
み
で
す
か
？ 

会
員
様
限
定
プ
ラ
ン
で
す

ベルヴィ郡山館 郡山市山根町8-7 TEL.024-923-1165

1/25（土）～27（月）
3/1（土）～3（月）・3/28（金）～31（月）郡山

福島

ベル・カーサ 福島市西中央５-49-1 TEL.024-536-1165

2/8（土）～11（火・祝）
2/15（土）・16（日）

会津

ベル・ルクス 会津若松市平安町2-88 TEL.0242-23-1165
3/8（土）～10（月）

いわき

いわき迎賓館 いわき市平字中町15-3 TEL.0120-181-421
3/15（土）・16（日）

10,000円
お得紋付袴セット

 会員価格

成人式
男性プラン

40,000円～
（税込44,000円）
40,000円～
（税込44,000円）

卒業式お衣装もご予約受付中！
成人式展示会で同時予約受付中！！
卒業式一般価格
40,000円（税込44,000円）
 会員価格  32,000円～
（税込35,200円）※衣装のみ

振袖・帯・帯揚・帯締め・長襦袢伊達衿・　
着付け・ヘアメイク・写真2P

成人式前撮りパック
 会員価格

成人式パック
 会員価格
互助会12万コースが成人式の
ご利用コースとなります

成人式女性プラン

145,000円～
（税込159,500円）

120,000円～
（税込132,000円）

新作振袖入荷いたしました！

アルファクラブの成人式はココが違う！
結婚式の新婦様を担当している美容スタッフがお支度をするため
★写真映えするメイクが可能！
★着付けがとにかくキレイ！
結婚式・披露宴を撮影しているカメラマンが撮影するため
★自然体でステキな写真が撮れる！

01

02

冬季成人式
振袖ご予約展示会
冬季成人式
振袖ご予約展示会

2026・2027・2028年度対象
開催時間10：00～17：00 ※全館水曜休館除く

2026・2027・2028年度対象
開催時間10：00～17：00 ※全館水曜休館除く

ALPHACLUB GROUP 2026ALPHACLUB GROUP 2026

福島支部
〒963-8851 福島県郡山市開成3-6-15
TEL.080-3156-1679
    info-fu@de-inet.jp

厳正な入会審査により圧倒的に質の高い出会いを実現！

お相手の写真や詳細なプロフィールが無料で閲覧できます。
7つの出会い方で自分に合った活動ができます

専任カウンセラーが交際中からプロポーズまで、
きめ細やかなサポートで成婚まで導きます。

ご
成
婚
を
生
み
出
す

3
つ
の
サ
ー
ビ
ス

ご
成
婚
を
生
み
出
す

3
つ
の
サ
ー
ビ
ス



未来をつくる子どもたち応援プロジェクトと
して、『なりきり体験フェア』を開催しました。
子どもたちはさまざまな仕事や教室を体験
しながら、楽しく社会体験をしました。

献血は身近にできるボランティアとして知ら
れています。全国的に献血の確保が難しい
現状を踏まえ、弊社も医療現場をサポート
できるよう、献血活動を実施しています。

子どもの居場所と健康支援として、ベル
ヴィ郡山館で『子ども食堂』を開催しまし
た。聖歌隊の生歌やゲーム、体操などを通
じて子どもたち同士の交流を深め、バイキ
ング形式の食事も準備しました。今後も子
どもたちを元気にするため、継続して開催
していきます。

七五三行事を通じて楽しい思い出を作って
もらおうと、結婚式場に児童養護施設の子
どもたちを招き、着付けやメイク、記念写真
撮影を行いました。

健康増進と地域交流を深めるための活動と
して、ゲートボール大会の開催やグラウンド
ゴルフ大会のお手伝いを行っています。地域
に密着し、皆様の健康増進とふれ合いをサ
ポートしていきたいと考えています。

社会貢献活動
の動画紹介

社会貢献活動社会貢献活動

知
っ
て
い
る
と
安
心

Hea l t h y
c o l umn

健
康
コ
ラ
ム

一般社団法人Tobacco-freeふくしま監事
福島県立医科大学 医学部

法医学講座 准教授　西 形　里 絵 先生

孤
独
死

孤
立
死
の
現
状

孤
独
死

孤
立
死
の
現
状

後編

地域の皆さんの健康づくりと仲間づくりを
目指し、自治体と連携して活動しています。
どなたでも無料で会員登録してご利用いた
だけますので、お気軽にどうぞ！

■お問合せ先:アルファクラブ株式会社
なごやかシニアスポーツクラブ事務局
福島県郡山市開成3-6-15 ＴＥＬ：024-932-0432

自治体と「地域見守りネットワーク」「高
齢者見守りネットワーク」等の協定を結
び連携して、地域の皆さ
んが安心安全な暮らしを
営めるように、高齢者・障
がい者・子どもの異変の
早期発見と早期対応を
支援しております。

福島県

茨城県

山形県

岩手県
岐阜県

郡山市・須賀川市・白河市・会津若松市・福島市・
いわき市
日立市・土浦市・石岡市・守谷市・常総市
山形市・上山市・天童市・寒河江市・東根市・
村山市・尾花沢市・山辺町・中山町・河北町・
西川町・大江町・朝日町・大石田町・舟形町
盛岡市・北上市・奥州市・一関市
岐阜市・各務原市・関市・可児市・大垣市・羽島市

2024年12月末日現在
地域社会の一員として、
これからも様々な活動に
取り組んでまいります

地域の皆さんに支えられてきた私たちは、少しでも貢献できるよう、さま
ざまな取り組みを行っています。未来を担う子どもたち、お年寄りの豊か
な日々、そして地域の安心のために、これからも活動してまいります。

　皆さん、こんにちは。昨年の夏号は孤独死・孤立死について

取り上げており、この新春号はその後半です。前半はどのよう

な内容だったかといいますと、孤立死とは厚生労働省が制定し

た言葉で「独居老人などが地域から孤立した状態で亡くなるこ

と」ですが、孤独死の定義は曖昧で、各種統計によって異なっ

ているということをお話ししました。死亡から発見までに一定の

日数が経っているかどうか、自殺を含めるかどうかで違ってきま

すが、日本での孤独死・孤立死者は年に数万人かと推定され

ます。高齢者だけの問題ではなく、中年世代でも誰にも看取ら

れずに亡くなる方がいます。自殺を含めるならば、孤立の末に

亡くなる若年世代もいます。

　孤独死・孤立死を避けたいと考える本人や周囲の方々に

とって、まずは人と人のつながりを持ち続けることが重要でしょ

う。できるだけ仕事を続けたり、定期的に親戚や友人などと会っ

たり、趣味や町内会の集まりに参加できるといいと思います。そ

れらが難しい場合、近所の人に会ったら挨拶するだけでも、気

にかけてもらえるようになります。電気ポットの使用状況を離れ

た家族に通知するサービスや緊急通報機能が付いたスマート

ウオッチなどを利用するのもいいですね。アルファクラブグ

ループさんは自治体と連携し高齢者等の見守りネットワークの

協定を結んだり、なごやかシニアクラブを提供したり、ゲート

ボールやグランドゴルフ大会をサポートするなど地域に密着し

た社会貢献活動をしています。

　孤独死・孤立死を含め異状死しやすい方の特徴は「セルフ

ネグレクト」です。ネグレクトとは無視・おろそかにすることという

意味で、子ども・高齢者・障害者などの弱者に対して保護責

任者が世話や介護をせず放任するような虐待の一種です。セ

ルフですから自分に対するネグレクトであり、生活において行う

べき行為をせず自身の健康や安全を脅かすような状態を指

し、自己放任や自己放棄とも訳されます。具体的には、入浴しな

い、爪を切らない、歯の手入れをしない、不衛生な服を着たまま

着替えない、不健康な食事を続ける、必要な受診を拒否する、

ゴミ屋敷になっている、などです。喫煙、大量飲酒、過度のギャ

ンブルも含まれるでしょう。セルフネグレクトに陥るきっかけとし

て、身体的機能や判断能力の低下、経済的貧困、退職や家族

との死別などによる社会的孤立、家族による虐待が挙げられ

ますが、きっかけが分からない場合もあります。本人が医療や

福祉のサービスを拒否してしまうため、周囲の方々が本人の想

いを聴いて信頼関係を築くことで少しずつ支援を受け入れて

もらうことが必要になります。本人が高齢者の場合、自治体が

設置する地域包括支援センターへ相談することも選択肢の一

つです。

　誰にも看取られず一人で亡くなってしまうことは仕方ないと

しても、遺体の発見が遅れると特殊清掃が必要な場合があり

ますので、できるだけ早く発見したいものです。やはり地域コ

ミュニティや手厚い行政サポートが必要です。新聞の定期購

読や飲料・食料の定期的な宅配サービスを利用している場

合、比較的早く発見してもらえることがあります。そして私が法

医学者として提案したいのは、遺体の温度環境です。気温の

高い夏では当然に遺体の腐敗が進みやすいです。しかし、冬

で発見までの期間が短くても遺体がひどく腐敗している場合

があるのです。その原因は、暖房器具とお風呂です。エアコン

の暖房・コタツ・ストーブ・電気毛布を使いながら亡くなり、保温

が続いた場合は腐敗が進みます。石油ストーブは延長ボタンを

押さないと火が消えますし、タイマー機能付きの電気ストーブも

ありますが、他の暖房器具においてもメーカーには一定時間で

電源が切れるようなタイマーを義務付けてほしいです。逆に、エ

アコンの冷房は自動で切れることがないようにしてほしいです。

もちろん生きている間は暖かく過ごしていただきたいですし、毎

日自分が亡くなるかもと考えるのは切ないですが、自衛としては

タイマー付きの電源タップを使うことでしょうか。また、入浴中に

亡くなる方は多く、お湯の温度が下がって冷たい水になればい

いのですが、自動追い炊き機能が作動していたり、種火が点い

たままの場合、死亡から発見まで1～2日以内でも死後変化が

進んでしまいます。追い炊きは自動でなく、元気ならボタンを自

分の手で押してほしいですね。

　2024年4月から孤独・孤立対策推進法が施行されました。個

人が社会や他者との関わりを持つことが減り社会問題化して

いることの表れです。このコラムが皆さんにとって孤独・孤立に

ついて考えるきっかけになれば幸いです。

実施エリア：福島市・郡山市・
会津若松市、エリア拡大中

子ども
食堂

なりきり
体験フェア

健康増進
地域密着

献血
イベント
参加

児童養護
施設支援

なごやか
シニア
クラブ

地域見守り活動

ご利用者の負担が少ない半日型デ
イサービスです。看護師が常駐し、安
全で安心なサポートを提供。趣味を
通じて心温まる交流の場を作り、充
実した半日をお過ごしいただけます。

生活の質向上

看護師が常駐サポート

認知機能の向上

身体的な効果

短い時間で楽しみながら「認知
機能や運動機能の維持と向上」
短い時間で楽しみながら「認知
機能や運動機能の維持と向上」

アルファクラ
ブ

グループ

初回無料体験実施中！！初回無料体験実施中！！
ぜひ一度お試しください

無料相談実施中♪
お気軽にお電話ください

★介護保険適用で【実質492円から利用可能】★

12

今なら

13

対象エリア：郡山市、須賀川市 在住の方々

実質1回 492円～ ご利用できます
介護保険適用で介護保険適用で テレビで紹介されました！

互
助
会

互
助
会

福島県会津若松市にて福島県会津若松市にて

福島県白河市との協定
左：白河市長 鈴木和夫様
福島県白河市との協定
左：白河市長 鈴木和夫様

郡山市の介護・
デイサービス
郡山市の介護・
デイサービス

〒963-8011 郡山市若葉町15-5

　0120-022-484
受付時間 8：30～17：30

　0120-150-212
受付時間 8：30～17：30

〒963-0102 郡山市安積町笹川四角坦3-1

趣味活動専門半日型デイサービス



「元気なころの姿に戻った」「最後の親孝行ができた」のお声を頂いております。

一般的なお葬儀の流れ

ご自宅のように安心して
ご利用いただける空間

ご家族・ご親族がゆっくりお過ごしいただけることをコンセプトに、式
場や会食場だけでなく、控室も充実しており、ご自宅のように心安らぐ
安心空間で、故人様と最後の時間をゆっくりとお過ごしいただけます。

家族葬に
ついて

エンバーミング（元気な頃のお姿に）エンバーミング（元気な頃のお姿に）

火葬・葬儀までの5日間あったため、エ
ンバーミング施術をお願いしました。
参列者の方々から「写真より若い」と
言っていただき、きれいな顔で送り出
せて良かったです。　　　S様（岩手県）

病気で苦しそうな表情で亡くなった母
が、エンバーミングにより、元気だった
頃の明るい表情に戻り、少し笑っている
ようにも見えました。家族全員が救われ
た思いです。　　　　　　I 様（福島県）

エンバーミングのおかげで、夏場でもド
ライアイスなしで自然な姿で布団に寝か
せることができました。生前と変わらな
い印象に施術していただき、十分なお別
れをすることができました。 S様（茨城県）

お客様の声

一 周 忌
三 回 忌
七 回 忌
十 三 回 忌
十 七 回 忌
二十三回忌
二十七回忌
三十三回忌
三十七回忌
五 十 回 忌
百 回 忌

令和６年（２０２４年）
令和５年（２０２３年）
平成３１年・令和元年（２０１９年）
平成２５年（２０１３年）
平成２１年（２００９年）
平成１５年（２００３年）
平成11年（１９９９年）
平成5年（１９９３年）
昭和６４年・平成元年（１９８９年）
昭和51年（１９７６年）
大正１５年・昭和元年（１９２６年）

没年
没年
没年
没年
没年
没年
没年
没年
没年
没年
没年

諸事情で病院や施設からご自宅に連れ
て帰れない場合でもご利用いただけ、
いつでも面会が可能です。

ご安置
可能

ALPHA CLUB GROUP

海洋葬

※一部地域を除く

夫婦って不思議。生まれた場所も、生きてきた時代も、
好みだってぜんぜん違うのに、人生をともにしたいって思う。
結局、ふたりのことはふたりにしかわからない。
世の中におなじ夫婦なんて、ひとつもない。別れ方だってそう。
さよならは、おふたりらしくあってほしい。
「最期まで笑ってほしいんだ」
そんな別れ方を私たちはとても素敵だと思っています。

加藤茶・綾菜夫妻出演 初めてのコラボ新CM放映中！
さようならが、あたたかい。

「さがみ」さ
んに

聞いてみて
!!「さがみ」さ
んに

聞いてみて
!!

エンバーミングは、故人様を生前の元気だった頃の姿に戻すための科学的・医学的な処置です。専
門のライセンスを持ったエンバーマーが、ご遺体のご依頼内容に基づいて行います。長い闘病生
活や介護の後にお亡くなりになった故人様は、必ずしも安らかなお顔であるとは限りません。その
時までの苦痛や疲れが、お顔に残ったまま最期を迎えることもあります。処置を行うことによって、
病気や怪我で失われた顔の張りや明るさを戻すことが可能になります。

それぞれの『想い』に真心
こめてお送りいたします。
昨今では「自分らしいお葬
式をしたい」というご意見
から「海洋葬（散骨）」の人
気が高まりつつあります。

母なる海に…自然へ還るという
もう一つの選択 お気軽にご相談ください

いつかくる別れは
笑ってしたい。

Youtube にて
ご覧になれます

海上航行に精通した経験豊かなクルー
が、的確で安定した操舵で、安心安全の
航行をお約束いたします。 詳しくはWEB↓

ご連絡
昼夜を問わずご連絡
ください。指定場所
へ向かいます。

係員がお伺い
お葬儀の宗派や日
程、式場、火葬場を決
めます。また、喪主な
どの役割分担も確認
します。

納棺・通夜
ご遺体に白い衣装を
着せ、棺に納めます。

火葬場
家族や親戚が故人様
と最後の対面をし、焼
香してお別れを告げ
ます。火葬後は、骨を
骨壷に納める「骨あ
げ」を行います。

精進落とし
お坊さんを含めてお
世話になった人と会
食を行います。そこで
感謝の気持ちを伝え
ます。

初七日法要
故人様が亡くなって7
日目を指します。故人
様がきちんとあの世
に行けるように、お祈
りをする、大切な法要
のひとつです。

もしもの時
多くの場合、病院で亡
くなる事が多いです。
家族が口元を水でう
るおす「末期の水」と
いう儀式を行います。

お葬儀・告別式
お葬儀とは、家族や親
戚が故人様の死後の
幸福を祈るための儀
式です。告別式とは、
故人様のご友人・知
人が最期のお別れを
する儀式です。

1 5

6 7 8 9

2 3 4

01   洗浄 02   衛生保全 03   修復 04   着付け 05   化粧

集合
出港準備

出港～
散骨エリア
到着

海洋葬
散骨証明書
発行

お別れ
セレモニー
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回忌法要に
ついて

回忌法要に
ついて

経験豊かな
クルーが誠心誠意
努めます

経験豊かな
クルーが誠心誠意
努めます

葬
祭

葬
祭
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出棺
故人様を火葬場へ送
り出す儀式です。

  メリット
●親しい人だけで執り行うため、大勢の人に連絡をする必要
　がない。
●世間体にとらわれず自由に葬儀内容を決めることができる。
●事前の手配や当日の対応が減り、家族で気兼ねなく過ごす
　ことができる。

  デメリット
●参列者の線引きが難しく、「なぜ呼んでくれなかったのか」と
　いった不満を受けやすい。
●参列いただかない方へ、電話や手紙で訃報を伝え、「故人様
　の意向により」といった理由を説明する必要がある。
●参列者の数が少なく香典収入が減る。

家族葬とは…
家族や親しい親族、知人だけで故人様をお見送りする小規模
なお葬式と言われております。式の流れや必要なことは一般
的なお葬式とほぼ同じですが、参列者は10～30名程です。

家族葬は、一般的なお葬儀より参列者が少なく、規模も小さいため、自由なお葬儀が可能です。しかし、故人様と関わ
りがあった方がお葬儀に呼ばれなかったことで不満を訴える可能性もあります。そのため、家族葬を行う際は、あら
ゆる状況を想定し、ご家族様やご親族様としっかり話し合い、準備を進めることが大切です。

家族葬のメリット・デメリットを踏まえた上で、
ご検討される方にお伝えしたいと思います。

まとめ

本年の回忌一覧

　故人様が亡くなった同月同日の命日を「祥月命日（しょう
げつめいにち）」と呼び、祥月命日に行う法要を年忌法要と
言います。亡くなった翌年に行うのが一周忌、その1年後が
三周忌です。その後は七回忌、十三回忌…と続きます。
　法要・法事は、故人様との語らいの時でもあります。ご自
身の命と向き合う大切な機会と捉え、改めて確認をしてみ
ましょう。右記の年に亡くなられた方が回忌にあたります。

福島県　小名浜沖
茨城県　大 洗 沖
東京都　東 京 湾
静岡県　駿 河 湾
沖縄県　石 垣 島



私たち「さがみ典礼」は、お客様第一主義をモットーに
40年間走り続けました。おかげさまで東北地方をはじ
め、各県で「葬儀件数」No.1を獲得。年間47,000件以
上の葬儀を執り行っております。今でも創業当時と変
わらぬ想いで1つ1つの葬儀と向き合っています。

内覧会の
最新情報

事前相談
資料請求

お気軽に
ご相談を

さがみ典礼が選ばれる理由感謝が溢れる思い通りのお葬式

さがみ典礼　検索

東北・茨城県・岐阜県・埼玉県・栃木県で

葬儀件数No.1

全互協葬儀品質認定

〒960-8251
福島市北沢又字成出23-7 〒960-8106 福島市宮町5-10

〒962-0033 
須賀川市岩作40-1
〒962-0033 
須賀川市岩作40-1

～葬儀を終えて～

あ
り
が
と
う

心
に
残
る
お
見
送
り

須賀川地区
さがみ葬祭会館 須賀川
お 客 様： 芳賀 様
葬儀担当者： 石川　哲子
担　　　　当：吉田　里香

　お客様より ～スタッフの皆様の丁寧な対応に支えられた～
　今までお葬式には参列したことはありましたが、突然のできごとで、すべて自分で決
めなければいけない状況は初めての経験で、とても戸惑いました。病院では面会時間
が限られており、話もあまりできないまま退院の話しをしていた矢先に容体が急変し、心
の準備が整わないままその時を迎えてしまいました。故人の思いに寄り添ったお葬儀が
できたかどうかは分かりませんが、自分たちにとって大切なお葬儀をいろいろ考えながら
無事に執り行うことができたのは、スタッフの支えがあったからこそだと感じております。
　以前より互助会にも加入しておりましたので、限られた時間の中でお葬儀の内容を
決めるにあたり、多くの提案をいただき家族の希望を叶えることができたことに安堵を
覚えました。スタッフの皆様の温かな心遣いと丁寧な対応に支えられ、安心してお葬儀
を執り行うことができたことに心から感謝申し上げます。

　葬儀担当 ： 石川　哲子
　ご遺族様とお話しするなかで、生前の故人様へのお気持ちをお聞きしご提案をさせて
いただきました。また、ご家族様が対応しているご様子を拝見しながら、その不安が和らぐ
ようにお手伝いをさせていただきました。大切な方とのお別れに携われたことをありがたく
思い、これからもやすらぎを感じていただけるお葬儀になりますよう、努めて参ります。

　担当 ： 吉田　里香
　突然のことで不安な中でのお葬儀でしたが、ご遺族様のお話しを一つ一つ丁寧に
お聞きし、寄り添いながら進めていく中で、ご遺族様が少しずつ落ち着かれていくご様
子に安心いたしました。お葬儀後、再度互助会へ加入していただきご縁を結んでいた
だきましたことをありがたく思います。そのご縁を大切に、今後も寄り添いながらお手伝
いをさせていただきます。

葬儀担当：石川哲子担当：吉田里香 お客様：芳賀 様

今回のお葬
儀

あたたかい
お言葉

　　　　　　急ぎではないが、入会したままでしたので家
族葬の料金と近所に斎場があるかを聞きたいと思い相談
をしたことにより、細かく内容が分かり大変安心しました。

お客様の声

①お葬式の相談が出来る
お葬式を行うにあたっての不安なこと、ご相談し
ておきたい事など、普段聞きにくい事も踏まえ、
専門のスタッフがご相談を承ります。

②葬儀場を見学できる
実際に葬儀場を見学する事で、葬
儀場の広さや親族控室などをご覧
いただけます。

③お葬式費用がわかる
お葬式の費用が実際にどのくらいかかる
のかご希望があれば、お見積りを提出させ
て頂いております。

※東北エリア・茨城県 グループ全体実績（2021年～2023年）
　TPCマーケティングリサーチ株式会社
※岐阜県グループ全体実績（2021年～2023年）
　TPCマーケティングリサーチ株式会社

年間47,000件以上

葬儀件数
 3年連続
葬儀件数
 3年連続
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家族葬
ファミラル北沢又
家族葬
ファミラル北沢又

家族葬
ファミラル宮町（福島斎場併設）
家族葬
ファミラル宮町（福島斎場併設）

須賀川ホール須賀川ホール

お問い合わせは

☎024-923-7279
会
員
様
の
特
典

会員様本人が、内覧会に参加時
➡150ポイント
会員様が内覧会へ、まだ互助会
に未入会の方をお連れした場合
➡500ポイント
会員様が互助会に、まだ未入会
の方を紹介し、入会された場合
➡3000ポイント

さがみ典礼の

1月
16日（木）・17日（金）
さがみ菜根斎場

16日（木）・17日（金）
さがみ葬斎会館 須賀川

21日（火）・22日（水）
メモリアル斎場 白河

17日（金）・18日（土）
会津斎場

17日（金）～19日（日）
家族葬ファミラル宮町

19日（日）・20日（月）
さがみ内郷斎場

地区

郡山

須賀川

白河

会津

福島

いわき

2月
13日（木）・14日（金）
さがみ安積ホール

13日（木）・14日（金）
さがみ須賀川西斎場

18日（火）・19日（水）
家族葬ファミラル南湖

5日(水)・17日(月)友引見学会
会津若松市内会館

※お問合せください

14日(金)・15日(土)
さがみメモリアル斎場 八島町

16日（日）・17日（月）
家族葬ファミラル泉玉露

3月
13日（木）・14日（金）
さがみ御前南斎場

13日（木）・14日（金）
須賀川斎場

18日（火）・19日（水）
さがみ白河斎場

14日(金)・15日(土)
さがみ門田斎場

14日(金)・15日(土)
さがみ福島北斎場

17日（月）・18日（火）
さがみ典礼 いわき迎賓館

葬
祭

葬
祭
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福島市福島市 福島市福島市

少人数のお葬式に特化した家
族葬専用の式場です。小さくこ
じんまりとしたお葬式なので、
低価格でのご提供が可能で、
どなた様でもすぐにご利用い
ただけます。

内覧会とは… 普段なかなか見る機会のない会館内を
ご覧いただくことができ、ゆっくりご相
談いただけるコーナーもございます。葬

祭・終活ディレクター等が個別に葬儀のご相談を承りますので、この機会にぜ
ひ、ご不明な点、心配なことを解消してください。

お
見
積
書

さがみ典礼
さようならが あたたかい

※開催日程・開催場所が変更、また地域により本誌着宅が遅れる場合がありますので、詳細は式場までお問い合わせください。

カード
またはアプリ
ご提示内覧会

※イベント内容によりポイントが、変更になる場合がございます。

福島市内2店舗誕生！！福島市内2店舗誕生！！

さがみ典礼の家族葬さがみ典礼の家族葬

葬儀品質で最高評価
となる『5つ星★★★★★』を
獲得しております

2024年11月オープンしました2024年11月オープンしました 2024年12月
リニューアル
オープンしました

2024年12月
リニューアル
オープンしました

2024年12月
リニューアルオープンしました
2024年12月
リニューアルオープンしました
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「個人情報の取り扱いに関する重要事項」お客様の個人情報は①関連会社・提
携会社を含む各種商品・サービスのご案内・ご提供・ご契約の維持管理②当社
サービス等の宣伝印刷物などの送付・運営管理等、商品・サービスの充実のた
めに必要な範囲で利用させていただきます。各種商品・サービスの詳細は当社
ホームページにてご確認ください。（https://alphaclub.jp/）当社への個人
情報の提供はあくまで任意のものですが、情報をご提供いただけない場合､
当社のサービス等を提供できない場合があります｡当社はお客様ご本人から
の事前の同意を得ない限り、個人情報を第三者に提供することはございませ
ん。ただし、当社のサービスを提供する目的の範囲内で、当社の責任で適切な
委託先を選定し、個人情報の取扱いをおよび利用停止等の手続きに関しては、
当社ホームページ内にございます「個人情報の取扱いについて」にてご確認下
さい。個人情報に関するお問い合わせ先は次の通りです。
アルファクラブ株式会社　会員管理室　☎024-923-7279

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆山折りにしますので切り取らないでください⬆⬆山折りにしますので切り取らないでください⬆

はがきの組み立て方
【手順1】
❶のキリトリ線に沿って、はがき部分をはさ
み等で切り取ります。裏側の会員様枠にご
住所・ご氏名等の要事項をご記入ください。

【手順2】
裏側にご記入頂いたご住所・ご氏名等が隠
れるように、はがきの❷部分を折り線に沿っ
て山折りにします。

【手順3】
裏側３辺の「のりしろ」にのりをつけ、ご記入
いただいた内容が隠れるように❸の谷折り
でしっかり貼り合わせて完成です。

01

02

03

❷❷

スマートフォン・パソコンから、
ネットで簡単注文
スマートフォン・パソコンから、
ネットで簡単注文供花・弔文供花・弔文

お問い合わせ先
【きよらか専用フリーコール】 0120-087-240
営業時間：9時～17時／休業日：1月1日～3日

http://www.kiyoraka.site
一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助支援協会（全冠協）

サンプル写真より供花を確認し、
お札名を入力して送信。価格・種
類は会館によって異なります。

弔文を入力（例文多数）、台紙を
選び送信。ご利用料金210文字
で500円（税別）。

お支払い方法 クレジットカード お支払い方法 全国のコンビニエンス
およびクレジットカード

供花サービス供花サービス 弔文サービス弔文サービス

さがみ典礼では様々な方法で 事前相談 を承っておりますさがみ典礼では様々な方法で 事前相談 を承っております

お電話でご相談
【365日24時間対応】
下記フリーダイヤルに
お電話ください

0120-210-529事前相談に関する
お問い合わせはこちら

24時間
365日対応

ご希望通りの
お葬儀ができます

お葬儀の段取りが
良く分かります

お葬儀の費用を
予め確認できます

いざという時
連絡先に困りません

相続手続きやローン・保険
等の手続きが分かります

どんな宗派で
送るかがわかります

ご希望通りの
お葬儀ができます

事前にご本人様やご家族
様のご希望をきちんと聞
いておくことで、ご本人様、ご家族様が納
得のお葬儀をすることができます。

お葬儀の段取りが
良く分かります

お葬儀の段取りなどは、一般の方
には分からないことがたくさんあ
ります。事前相談では詳しく確認
することができます。

お葬儀の費用を
予め確認できます

最も不安に感じられる部分が費用かも
しれません。心が落ち着いた状態で、
事前にきちんと内容を把握し、適正な
費用をご確認できます。

いざという時
連絡先に困りません

もしもの時に、誰にどんなふう
に連絡をすればよいか分からな
いと、ならないためにも連絡を
する方のリストを作成します。

相続手続きやローン・保険
等の手続きが分かります

大切にしていた愛車や家のローン、相続な
どの手続きについてもあらかじめ考えてお
くことで、慌てることなくスムーズな手続き
をすることができます。

どんな宗派で
送るかがわかります

宗派などにより頼める司祭者が決まってい
る方もいますが、そうでない方にとっては
判断基準がわかりません、そんな時も事前
相談をしておけば安心です。

  こんなお悩みはありませんか？
「１人だからもしもの時不安･･･」
「一人暮らしの親が心配･･･」
「誰かと他愛もない会話がしたい」

充実した
サポートで
お悩みに寄り
添います

福島県郡山市鶴見坦
2-4-5

9 6 3 8 7 9 0

会員様への情報マガジン

料金受取人払郵便

郡山局
承　認

アルファクラブグループ
アルファクラブ株式会社 （本社：総合窓口）

｢新規互助会会員ご紹介
  キャンペーン｣ 担当者 行

5350
差出有効期間

2026年12月31

日まで。

（切手不要）

メリット

01
メリット

02
メリット

03

メリット

04
メリット

05
メリット

06

全互協では3月15日を
“冠婚葬祭互助会の日”とします。

3/22（土） 10:00～3/22（土） 10:00～

こんなお悩みありませんか？
□ どのくらいの費用がかかるか
　 内訳を知りたい。
□ 家族葬や小規模なお葬儀、
　 一般葬の違いを知りたい。
□ お葬儀の会場や流れを決める際、
 　何を基準にしたら良いか。
□ もしもの時は、どこに連絡を
　 すれば良いか。
□ 役所手続きや相続などは
 　どうしたら良いか。
□ 宗派によって対応が可能か。

アルファクラブ会員様向け会話型見守りサービス

見守りサポートコール
始めます

アルファクラブ会員様向け会話型見守りサービス

見守りサポートコール
始めます

❶❶

通夜・
告別式の
情報入力

供花・
弔文情報の
入力と確認

ご注文主の
情報入力と
確認

決済
情報の
入力

注文完了
ご指定された葬儀会
館に供花・弔文が届
けられます。

ご予約の上
ご来館ください

メールフォームから
お問い合わせください

外出が難しい方でも
スタッフが伺います

ご来館にて
ご相談

WEBから
ご相談

ご自宅にて
ご相談

※詳しい内容につきましては、次号2025年7月号でご案内させていただきます。

同時開催

18

日頃の感謝の
気持ちを込めて

冠婚葬祭フェア
なりきり体験フェア
冠婚葬祭フェア

なりきり体験フェア

会　　場：ベルヴィ郡山館 郡山市山根町8-7
お問合せ：TEL.024-923-1165
会　　場：ベルヴィ郡山館 郡山市山根町8-7
お問合せ：TEL.024-923-1165

互
助
会

互
助
会

10才差ですが、
いつも仲良しでソファの上で
お外を眺めるのが大好きです

◀メロ（ミニチュアダックスフンド）15歳・女の子
◀ぽん太（トイプードル）5歳・男の子

… 茨城県・O様

2匹とも仲良しの
とてもおとなしい

優しい猫ちゃんです♡ 
ぐれ＆すこ▶

（シャルトリュー＆スコティッシュフォールド）
 5歳と9歳（2匹とも男の子）
… 山形県・A様

笑っているような表情・思わず笑顔になる瞬間
など…ご自慢のお写真をお待ちしております！
また、選ばれましたお写真は、会報誌プラールやグ
ループ関連施設（ペットセレモニー岐阜日野霊園）
のインスタグラムに掲載をさせていただきます。

【応募方法】ペットのお写真データ・お名前・種
類・性別・年齢、飼い主様の氏名・郵便番号・住所・電話番号・エ
ピソードを添えてご応募（メールのみ）ください。
■件名「わが家のペットちゃんスマイル写真大募集」
　　  plusalpha@alphaclub.jp
※掲載時、切り抜きや吹き出し等の加工のほか、背景に写り込
んだ人や物・掲載不能な部分のぼかし処理やトリミング等の加
工をする場合があります。合成など著しい加工を施した写真は
不可となります。デジタルデータ（JPEG形式）で応募を（最大
3ＭＢまで）
【応募締切】2025年2月15日（土）当日消印有効

第5弾わが家のペットちゃん
スマイル写真

わが家のペットちゃん
スマイル写真

わが家の
スマイル写真大募集
わが家の
スマイル写真大募集

第6弾
ペットちゃん

※場合によっては変更となりますので、詳しくは会場までお問い合わせください。※場合によっては変更となりますので、詳しくは会場までお問い合わせください。

お気軽に
ご来場
ください

多彩な
イベントを
ご用意！

全冠協の弔文・供花サービス

さがみ典礼の

事前相談
さがみ典礼の

事前相談

事前相談の6つのメリット事前相談の6つのメリット

事前にお葬儀のことを考えることは、はずかしいことでも縁起
の悪いことでもありません。お葬儀に慣れている人などいな
い中で一から葬儀社を決めて、打ち合わせをするのはとても
大変なことです。だから事前に相談をしておく必要がありま
す。そんな時はまず事前相談にお越しください。さがみ典礼の
スタッフがお葬儀に関するサポートをさせていただきます。
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