
のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆谷折り（矢印の方向へ折り曲げてください）⬆

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆谷折り（矢印の方向へ折り曲げてください）⬆

切り離さずに3辺の「のりしろ」にのりをつけ、ご記入いただいた
内容が隠れるように谷折りで貼り合わせてください。

電話番号

会社記入欄

（　　　　　　）

会員様
ご氏名

フリガナ

ご住所
〒

応募上の
ご注意

都道
府県

区市
町村

会員様に 新規加入者様に
「QUOカード」
5,000円分

「QUOカード」
2,000円分

ご契約成立でそれぞれにプレゼント！

※ポイント交換は、アプリ専用サイトからも可能です。

アルファクラブ株式会社　　　お客様相談窓口 ： TEL.024-923-7279
アルファクラブ東北株式会社　お客様相談窓口 ： TEL.024-932-0432

【受付時間】月～金曜10：00～17：00 ※土曜・日曜・祝日を除く
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プラール便利カード

STEP1
会員様のお名前・ご
住所・連絡先をご記
入いただき、のりでと
めてポストへ！

STEP2
専門スタッフから、は
がきを送っていただ
いた会員様へお電話
いたします。

STEP3
会員様とお友だち
に専門スタッフから
詳細をご説明いた
します。

お友だちを紹介して
QUOカードをもらおう！
お友だちを紹介して
QUOカードをもらおう！

※福島県内在住の方に限ります。
※同居のご家族様は対象外です。
※新規入会に限らせていただきます。

※紹介いただくお友達の方の世帯にて、当社の互助会の加入が
　ある場合は対象外です。
※紹介ポイントの3000Ｐとの併用は出来ませんので、予めご了承ください。

新規互助会
会員ご紹介
キャンペーン

2020年
12月31日
まで

❸❸

【特集】クロスフィットトレーナー・Reebok Brand アンバサダー

AYA's Healthy Life
AYAボディメソッドBASIC

～葬儀を終えて～

ありがとう心に残るお見送り

結婚式を挙げて本当に良かった！
結婚式体験レポート！！
結婚式はもちろん
人生の節目のお祝い事

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999

アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

免
許
証・カ
ー
ド
等
と
一緒
に
保
管
し
、

ご
利
用
下
さ
い
。

ポイントの照会は、「ホームページまたはアプリ」
及び、お客様相談窓口にて！！

ポイント照会のご案内

読者プレ
ゼント！

別紙同封
専用ハガ

キで、

なんと100
名様に当

る！

別紙ポイントカタログ
専用ハガキに必要事項
をご記入後、ポストに投
函してください。

注文いただい
たカタログが
ご自宅に届き
ます。

欲しい商品を
同封のハガキ
にご記入後、ポ
ストに投函し
てください。

ハガキ到着後
2週間位でご
注文いただい
た商品をお届
けします。

1

ポイント交換方法 2

3 4

役立つ情報満載の
フリーマガジンが
年4回届きます！

アプリご登録で
1,000ポイント
プレゼント！！

便利！！
アプリで現在地近くの
提携店がすぐ見つかる！！

カードまたはアプリ
提示で提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられます！

2,000ポイント以上
貯まると選べるカタログ
ギフトプレゼント！！

カードまたはアプリ
提示で提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられます！

2,000ポイント以上
貯まると選べるカタログ
ギフトプレゼント！！

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！

お得が満載
プラスアルファカード
＆プラスアルファアプリ！！

お得が満載
プラスアルファカード
＆プラスアルファアプリ！！

【ご注意】プラスアルファカードの累積ポイントは、付与月より2年間の有
効となります。2年が過ぎますと対象ポイントは失効となりますのでご注
意ください。ご不明点がございましたら、お問い合わせください。
お客様相談窓口／アルファクラブ株式会社 TEL.024-923-7279
●受付時間／月曜～金曜 10:00～17:00（土曜・日曜・祝日を除く）

海鮮丼
の具
海鮮丼
の具
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ーALL FOR YOUー
みなさまの安心と安全のために
１０の衛生対策入館前の

手指等の
消毒※1

お料理
すべて個人盛り
スタイルで提供

お客様同士
食事の間隔を
あける

全施設・室内
感染予防
常時換気

来館される方
非接触型
体温計検温

受付をお手伝いいただく方
マスク・フェイスシールド着用
感染・拡散防止

お客様と接客時
マスク着用

　　　　 
1日2回の検温
健康面チェック

　　　  調理　　
マスク・ゴム手袋
フェイスシールド着用

こまめな手洗い・うがい
アルコール除菌※1

館内の定期的清掃

ベルヴィ郡山館
TEL.024-923-1165
郡山市山根町8-7（レストラン・ラピス）

● 営業日：月～金曜日
　　※施設の利用状況により休業する場合がございます。
● 休業日：水曜日 土日祝
　　※婚礼のためお休みです。
● ランチ営業時間
　 11:00～15:00（L.O.14:30）
   ￥900（税別）～

●季節の菜園風スパゲッティ
●あさりの和風クリームスパゲティ
●ソーセージと木の子のペペロンチーノスパゲティ
●明太子とじゃがいものスパゲティ
＊旬の食材の仕入れ次第でメニューは変更になりますのでご了承ください。

☎024（536）1165
〒960-8074 福島市西中央5-49-1
https://www.bellecasa.jp

パラシオ デ  ビアナ 

ベル・カーサ

BELLE CASA
PASTA LUNCH
パスタランチ・￥１,50０（税別）
（サラダ・スープ・パン・パスタ・ワンドリンク）

ベルヴィグループの

忘年会
新年会
2020➡2021

                 2020-2021PartyBELLEVIE
LUNCH

【貸切設備】充実した設備を自由に使用可
能●会場使用料サービス●専属パティシ

エがデザートを手作り●カラオケ・音響・プロジェクター・
ピンスポットライト使用料サービス
【演出サービス】控室や更衣室利用サービス●お花や装
飾、カメラマン、司会手配も可能●無料駐車場完備

結
婚
式
場
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
空
間
と
宴
を
彩
る

真
心
込
め
た
お
料
理
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

5,000円（税別）
コースより

5,000円（税別）
コースより

11/1㊐～2/28㊐11/1㊐～2/28㊐

ご予約
受付中

特典＆
設備

3

2

4～5

6～7

12～13

14～15

16～17

18～19

20

8～9

10～11

I N D E X
ベルヴィグループ

忘年会・新年会
クリスマスケーキ・おせちのご予約開始
アルファクラブグループ

みなさまの安心と安全のために
10の衛生対策
クロスフィットトレーナー・Reebok Brand アンバサダー

AYA’s Healthy Life
AYAボディメソッドBASIC

ベルヴィグループ

結婚式体験レポート
互助会で結婚式の費用をお手伝い

人生の節目のお祝い事
春季成人式振袖／記念写真＆七五三／ブライダルフェア

知っていると安心

健康コラム「中途半端に継続する大切さ？」
医療法人 慈繁会　土屋病院理事長　土屋繁之

ベルヴィグループ総料理長が紹介

秋の簡単レシピ
ホテルアーバングレイスグラン／鈴鐘／成庵／ゆの郷

～葬儀を終えて～

ありがとう心に残るお見送り
法要／エンバーミング／マンガでわかる葬儀
遺言書システム／19のしたく

さがみ典礼

感謝が溢れる思い通りのお葬式
さがみ典礼が選ばれる理由／内覧会日程

アルファクラブグループ

川柳大賞発表
ご加入コース内容の
確認をしてみませんか？
ご紹介キャンペーンのご案内

3 22

それぞれ別の意味があり、紅葉（こうよう）とは、秋になり寒暖差が激しくなると
起こる、葉の色が赤や黄色に変わる自然現象のことを指します。そのため、
秋に色が変わるさまざまな植物に対して当てはまる言葉として使用されてい
ます。また、紅葉（もみじ）とは楓（かえで）の葉の別名としても使われ、秋に葉
の色が変わり赤や黄色に色付くことに対しても使われているようです。つまり、
楓の葉が紅葉（こうよう）することにより、紅葉（もみじ）になるとも言えます。

紅葉（こうよう）と紅葉（もみじ）の違いは？一口メモ

厳
選
素
材
を
使
用
し
た

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
祝
い
の
膳
。

チョコ好きにはたまらない
本格ショコラケーキ

美味しさを追求した
究極のクリスマスケーキ

一年に一度だけ出逢える
ベルヴィのスペシャルケーキ

ご注文は
インターネット注文
FAX・電話注文は
最寄りの結婚式場まで
http://www.alpha-gift.com

ご予約受付中

℃

お客様

お客様
お客様

お客様

お客様

スタッフスタッフ

スタッフスタッフ
スタッフ

※1：ウイルス殺菌に効果のある次亜塩素酸もしくはアルコール使用

ベルヴィグループの宴会プラン
豪華10大特典付
ベルヴィグループの宴会プラン
豪華10大特典付
●幹事様1名分無料
●3つ星レストラン出身シェフが
　腕を振るった料理でおもてなし
●ドリンク飲み放題●会場貸切サービス
●通常2時間のパーティ、30分延長ＯＫ
●カラオケ無料●プロジェクター無料
●専属パティシエが、デザートを手作り
●控室・更衣室の使用無料
●案内状作成サービス
※30名様以上のご利用時のみの特典

※楽天  朝ごはんフェスティバル
　全国4位記念



AYA PROFILE
1984生まれ。クロスフィットトレーナー。 Reebok Brand アンバサダー。体育系大学を卒業後、フィットネスインストラクターになり、同時にモデルとしても活動。その後、運動強度の
高い米国発祥のトレーニング「クロスフィット」と出合い、単に細いだけではなくタフに引き締まった身体を理想とするようになる。現在、「Reebok CrossFit Heart & Beauty」でト
レーナーとして、タレント・モデルをはじめ、男女問わず身体への意識の高い多くのクライアントを担当する。著書に『AYAボディメソッド～DVD付き１日15分2週間でタフ×ビュー
ティ・ボディ』『AYAトレ30日チャレンジノート～DVD付き 1日5分! AYAボディメソッド入門編』『AYAトレの教科書～DVD付き』（講談社）など

DVD付きAYA ボディメソッド BASIC
AYAトレ決定版ベーシック編（講談社）

AYAさんオススメ 「AYA トレボディメソッド」
※それぞれ、最寄りの書店および、インターネットでお買い求めください。

肩凝り・腰痛が気になるなら……
毎日のストレッチを習慣にしましょう

A Y A  B O D Y
R E C I P E S

SNSに載せると大きな反響をいただく食事
メニュー。「つくり方を知りたい」という声に
お応えして、レシピを公開！といっても、料理
法はシンプル。特別な材料も道具も使いま
せん。トレーニング後で疲れていても、忙し
い朝でも、パパッとつくれるはずです。

1
2
3

AYA
’S RULE

筋肉の柔軟性と関節の可動域アップ！
運動不足による筋肉の硬さに由来する凝りや痛みを改善。

血行を促進！
血流をよくすることで生活習慣病予防にも。

ダイエット効果アップ！
体の痛みが軽減することで自然にアクティブに。姿勢がよくなり、
見た目のアンチエイジ効果も。

AYA流
下半身＆手首・足首の

ストレッチ

AYA流
下半身＆手首・足首の

ストレッチ

サラダチキンとたっぷりグリーンサラダ
高たんぱくなチキンを主役に。
（材料）
●サラダチキン
●生食用ほうれん草
●レッドオニオン
●トレビス
●ワインビネガー、レモン、塩、こしょう
（つくり方）
1.生食用ほうれん草はざく切りにし、レッドオニオンはスラ
イスする。トレビスは手でちぎる。
2.サラダチキンは薄切りにする。
3.お皿にサラダチキンを盛り付け、野菜、レモンを添える。ワ
インビネガー、塩、こしょうをかけていただく。

…………………………… 120g（1パック）
…………………………………… 30g
……………………………………… 10g

……………………………………………… 2枚
…………… 各適量

……………………… 60g（5枚くらい）
………… 各1/3パック

……………………………………………… 3枝
…………… 各適量

スモークサーモンとスプラウトのサラダ
サーモンから良質な脂質オメガ3を。
（材料）
●スモークサーモン
●スプラウト（貝割れ大根など2種）
●ルッコラ
●ゆずこしょう、ポン酢、オリーブオイル
（つくり方）
1.貝割れ大根は根元を切り落とし半分に切っておく。
2.お皿に野菜とスモークサーモンを盛り合わせる。
3.ゆずこしょう、ポン酢、オリーブオイルを混ぜ合わせたド
レッシングをかけていただく。

めかぶと海鮮のサラダ
ネバネバめかぶが健康美へと導く。
（材料）
●めかぶ昆布
●ミックスシーフード
●枝豆（茹でてさやから出したもの）
●ズッキーニ
●ミックスリーフ、にんじん
　紫大根、ポン酢、ごま油
（つくり方）
1.ミックスシーフードは茹でてざるにあ
げる。

2.ズッキーニはスライサーで薄くスライス
する。にんじんは千切り、紫大根はいちょ
う切りにする。
3.お皿にミックスリーフを敷いて、めかぶ
昆布、ズッキーニを盛り、ミックスシー
フードをのせる。

4.にんじん、紫大根、枝豆を添え、ポン酢を
かけていただく。

Lunch

Lunch

Dinner
DVD付き
AYA ボディメソッド BASIC
AYAトレ決定版ベーシック編
（講談社）中の掲載写真より

…………… 50g（1パック）
……………… 50g

 50g
……………………… 1/3本

……… 各適量

ヒップ～股関節～太もも全体

膝・手首・足首

AYA's
 Healthy Life

片膝を立て、手で外側にプッシュ。

上体を起こし、後ろ足の甲をつか
み、お尻に引き付ける。

反対側も行う。

膝を左右に回す。 左右の手首、足首も回す。

開いた膝の位置をキープしたまま
前屈し、両ひじを床につく。

前脚を伸ばして前屈。

ストレッチの
メリット

YouTubeチャンネル
AYA's ファンクショナルLIFE

公開中

AYAボディメソッド
BASIC
AYA トレ決定版ベーシック編

AYAボディメソッド
BASIC
AYA トレ決定版ベーシック編

5 4



※イメージ ※イメージ ※イメージ

新
型
コロ
ナ
への
感
染
が
心
配
さ
れ
る
時
期
に
、ど
の
よ
う
に
結
婚
式
を
挙
げ
る
べ

き
な
の
か
、延
期
す
る
場
合
は
いつ
頃
に
延
期
す
れ
ば
よ
い
の
か
、も
し
く
は
、招
待

者
の
事
を
考
え
中
止
に
し
た
方
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
な
ど
、毎
日
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
報

じ
ら
れ
る
情
勢
の
変
化
に
決
断
を
下
す
事
が
難
し
く
、ギ
リ
ギ
リ
ま
で
ど
う
す
る
べ
き
な
の

か
悩
み
ま
し
た
。ま
た
、結
婚
式
を
開
催
し
た
と
し
て
、本
当
に
人
は
集
ま
る
の
か
、集
まった

場
合
、しっか
り
安
全
対
策
を
と
れ
る
の
か
な
ど
不
安
な
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

A Q
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
自
分
た
ち
が
主
役
」と
い
う
よ
り
も「
私
た
ち
二
人
と
ゲ
ス
ト
の
大
切

な
時
間
」と
い
う
考
え
方
が
強
かっ
た
の
で
、招
待
者
全
員
に
列
席
し
て

も
ら
い
、美
し
い
教
会
で
見
守
ら
れ
な
が
ら
式
を
挙
げ
る
事
が
で
き
、教
会
か
ら

出
た
あ
と
は
ゲ
ス
ト
の
フ
ラ
ワ
ー
シ
ャ
ワ
ー
が
待
って
い
て
、そ
の
中
を
祝
福
さ
れ
な

が
ら
歩
け
た
事
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。披
露
宴
も
ゲ
ス
ト
と
幸
せ
を
共
有
で
き
る

空
間
に
な
り
、普
段
で
は
聞
く
こ
と
の
で
き
な
い
、友
人
か
ら
の
お
祝
い
メッ
セ
ー
ジ

な
ど
に
笑
い
、感
動
し
、両
親
に
も
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
特

別
な
日
に
な
り
ま
し
た
。一日
を
通
し
て
祝
福
さ
れ
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
は
、一生
の

中
で
あ
ま
り
あ
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
、終
え
た
今
は
、感
慨
深
い
で
す
。

A Q
結
婚
式
で
し
か
味
わ
え
な
かっ
た
こ
と
は
？

施
行
式
場
●
ベル・ク
イ
ー
ン
ズ
須
賀
川　

施
行
日
●
2
0
2
0
年
6
月
20
日

新
郎
●
緑
川
裕
幸
様
・
新
婦
●（
八
巻
）美
智
様

や
は
り
一
番
は
自
分
た
ち
の
中
で
け
じ
め
が
つ
い
た
と
い
う
事
で

す
。ま
た
、結
婚
式
を
し
た
こ
と
で
よ
り
一層
実
感
が
湧
き
新
し
い

気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
で
き
、絆
が
深
ま
り
ま
し
た
。結
婚
式
自
体
は
少

人
数
で
の
開
催
に
は
な
り
ま
し
た
が
、形
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
ゲ
ス

ト
と
の
距
離
も
近
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
が

出
来
ま
し
た
。ゲ
ス
ト
か
ら
も「
こ
う
い
う
結
婚
式
は
初
め
て
で
新
鮮
」と

い
う
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
の
で
、夫
婦
と
し

て
は
結
婚
式
を
挙
げ
て
よ
か
っ
た
と
思
って
お
り
ま
す
。

A Q
挙
げ
て
良
かっ
た
と
思
う
こ
と
は
？

お
二
人
の
結
婚
式
を
最
後
ま
で
お
手
伝
い
出
来
た
事
に
ス
タッフ一同
心
よ

り
う
れ
し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。今
回
の
自
粛
の
中
、お
二
人
は
も
ち
ろ

ん
ご
両
家
様
で
相
当
な
葛
藤
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。周
囲
の
方
の

気
持
ち
を
最
優
先
に
考
え
る
お
二
人
で
す
か
ら
尚
更
で
す
。そ
ん
な
中
で

当
館
の
対
応
を
信
じ
て
、最
後
ま
で
結
婚
式
を
お
任
せ
頂
け
た
こ
と
に
感

謝
と
感
動
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。当
館
は
1
日一組
貸
し
切
り
で
の

結
婚
式
を
提
案
し
て
お
り
ま
す
。尚
且
つ
お
二
人
の
よ
う
に
ガ
ー
デ
ン
で
の

パ
ー
テ
ィ
も
可
能
で
す
の
で
、密
を
防
ぎ
感
染
症
に
配
慮
し
た
結
婚
式
の

ご
提
案
が
で
き
る
会
場
と
なって
お
り
ま
す
。今
回
の
お
二
人
の
お
話
が
、

今
後
の
新
郎
新
婦
様
の
不
安
を
和
ら
げ
、1
組
で
も
多
く
の
幸
せ
の
お
手

伝
い
が
出
来
る
こ
と
を
願
って
今
後
も
サ
ー
ビ
ス
に
励
ん
で
参
り
ま
す
。

式
場
ス
タ
ッフ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

最
近
は
結
婚
が
決
ま
って
も
、挙
式
や
披
露

宴
を
し
な
い
人
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま

す
。結
婚
式
を
挙
げ
る
、挙
げ
な
い
は
そ
れ
ぞ
れ
の

考
え
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ
、結
婚
式
は一生
に一度
の

機
会
。ど
ち
ら
に
し
て
も
、よ
く
考
え
て
、相
談
し
て
、

二
人
で
新
し
い
家
庭
を
作
る
出
発
点
と
い
う
気
持
ち

で
結
婚
式
を
挙
げ
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

結
婚
式
を
挙
げ
る
事
に
よ
り「
祝
福
」と「
感
謝
す
る

機
会
」が
も
ら
え
、「
二
人
で
生
き
て
い
く
決
意
」が
で

き
る
の
で
、人
間
的
に
も
成
長
で
き
ま
し
た
。

A Q
こ
れ
か
ら
挙
げ
ら
れ
る
方
へ
伝
え
た
い
事
は
？

わ
た
し
達
夫
婦
は
、2
0
1
8
年
に
入
籍
し
ま
し
た
。当
初
は
す
ぐ
に
で
も
結
婚
式
を
挙

げ
る
つ
も
り
で
し
た
が
、日
々
の
忙
し
さ
、妻
の
妊
娠
な
ど
も
あ
り
、だ
ん
だ
ん
当
初
の
思
い
は

薄
れ
、式
を
挙
げ
な
く
て
も
写
真
だ
け
残
せ
れ
ば
いい
の
で
は
と
お
互
い
に
思
う
よ
う
に
なって
い
ま
し

た
。し
か
し
、周
り
の
友
人
や
知
人
な
ど
か
ら
話
を
す
る
た
び
に「
結
婚
式
は
や
ら
な
い
の
？
」と
聞
か
れ

る
事
が
多
々
あ
り
、や
は
り
夫
婦
と
し
て
、一つ
の
け
じ
め
を
付
け
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
結
婚
式
を

挙
げ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、両
親
を
安
心
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
も
同
時
に
持
って
い
ま
し
た
。

A Q
挙
げ
る
き
っか
け
は
何
で
す
か
？

打
ち
合
わ
せ
で
来
館
し
て
い
る
と
き
か
ら
、ス
タッフ
の
方
々
のマス
ク
の
着
用
、消
毒
の
徹
底
な
ど

しっか
り
安
全
対
策
が
取
ら
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。当
日
は
披
露
宴
会
場
が
屋
外
と
い
う
事
も

あ
り
、密
の
状
態
は
防
げ
ま
し
た
し
、仮
に
当
日
の
天
候
が
雨
で
も
屋
内
で
や
る
場
合
の
対
策
も
プ
ラ
ン
ナ
ー

さ
ん
よ
り
十
分
な
説
明
が
あ
った
の
で
安
心
し
て
い
ま
し
た
。招
待
者
の
方
々
も
料
理
な
ど
を
掴
む
ト
ン
グ
や

皿
な
ど
が
常
時
交
換
さ
れ
て
い
た
事
も
あ
り
、不
安
は
な
かった
の
で
は
な
い
か
と
思
って
お
り
ま
す
。

A Q
式
場
の
安
全
対
策
は
い
か
が
で
し
た
か
？

結
婚
式
を
挙
げ
る
に
あ
たって
、コロ
ナ
感
染
を
恐
れ
て
、初
め
は

こ
の
時
期
に
開
催
す
る
こ
と
に
否
定
的
で
し
た
が
、式
場
側
と
の

打
ち
合
わ
せ
の
内
容
を
報
告
さ
れ
る
た
び
に
不
安
は
少
し
ず
つ
解
消
さ

れ
て
い
き
し
た
。ま
た
、当
日
は
子
供
た
ち
の
挙
式
、披
露
宴
を
見
て
立
派

に
成
長
し
た
こ
と
を
再
確
認
さ
せ
ら
れ
、嬉
し
さ
も
あ
り
、そ
れ
で
い
て
自

分
た
ち
の
元
か
ら
離
れ
て
い
く
寂
し
さ
も
少
し
感
じ
ま
し
た
。披
露
宴
の

最
後
に
は
子
供
た
ち
か
ら
両
家
の
親
に
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、と
て

も
感
動
し
、忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。最
後
に
な
り
ま
す

が
、式
場
の
皆
様
方
に
は
大
変
な
時
期
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、素
晴
ら
し

い
式
に
し
て
く
だ
さった
事
を
、両
家
共
々
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

A Q
両
親
や
家
族
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

PART Ⅳ
結
婚
式
を
挙
げ
て
本
当
に
良
かっ
た
！

結
婚
式

体
験
レ
ポ
ー
ト
！！

結
婚
式

体
験
レ
ポ
ー
ト
！！

互
助
会
で

結
婚
式
の
費
用
を

お
手
伝
い
。

互
助
会
で

結
婚
式
の
費
用
を

お
手
伝
い
。

ほか、ヘアメイク・着付け料などが含まれます（新婦プラン例）
※コースによって内容が異なります。※新郎プランには、タキシード、チャペル式挙式料などが含まれます。

※1：ブライダル総研2019調べ※2：ベルヴィ郡山館、ベル・カーサ、ベル・クイーンズ、ベル・ルクス、ベルヴィ白河（2018.7～2019.6）
※3：互助会積立金以外のご負担金となります。

福島県
結婚式場平均
398.6万円
（列席77.3人）※1

ベルヴィグループ
結婚式場（福島地区）平均
355.6万円
（列席76.4人）※2

互助会
積立金
72万円
※両家36万円
積立の場合

実質
ご負担額※3
43.7万円

写真
費用平均

15万円

マイナス

マイナス

マイナス

マイナス

さらに！！マイナス

／

結婚式っていくらお金がかかるの？／

お子様やお孫さんに
後悔させないためにも！！

36万円コースの場合、総額60万円相当の
アイテムが含まれています。

ご祝儀はブライダル総研の
あくまでも参考例

ご祝儀

239.9万円
（列席77.3人）※1

実質
ご負担額
158.7万円

ウエディングドレス
平均

28万6,000円

お色直しドレス
（カラードレス）平均

30万9,000円

月々 お積み立てで実質負担額が大幅に軽減されます

会員様
特典

よかったと思う理由
【男性】「二人の良い記念日になったか
ら」「パートナーに喜んでもらえたから」
が多く、「二人の満足」を重視する傾向 
【女性】「みんなに祝福してもらえたか
ら」が最も多く、「親や友人」へ感謝の気
持ちを伝えられたなど、周りとの共感
を重視する傾向がある。 

よかった
95.4％

そうは思わない
4.6％

（％）
30
25
20
15
10
5
0

全体（n=1153）
男性（n=626）
女性（n=527）

二
人
の
良
い
記
念
に

な
っ
た
か
ら

み
ん
な
に
祝
福
し
て

も
ら
え
た
か
ら

親
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
ら
れ
た
か
ら

友
人
や
お
世
話
に
な
っ
た
人
等
に

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
た
か
ら

パ
ー
ト
ナ
ー
に

喜
ん
で
も
ら
え
た
か
ら

そ
れ
ま
で
の
生
活
と
の

区
切
り
と
な
っ
た
か
ら

両
家
の
親
交
の

機
会
と
な
っ
た
か
ら

二
人
の
愛
の
誓
い
の

場
に
な
っ
た
か
ら

そ
の
他

「
憧
れ
」だ
っ
た
か
ら

後悔している理由
「二人の良い記念」という意味合いが強くなり、両親や友人へ
の感謝を伝えたり、周りから祝福されるような面が薄くなり、
後悔の気持ちが残る。
25～29歳

30～34歳

後悔している 55.3%

後悔している 50.5%

後悔していない 44.7%

後悔していない 49.5%

結婚式（挙式・披露宴）を
挙げてよかった９５％

結婚式（挙式・披露宴）を行わなかった人の
2人に1人が後悔している ※25歳～34歳

結婚式に必要なアイテムが
互助会に含まれています。

自宅で
OK!!

スマホ
から
気軽に

離れた
両親も
一緒！！

オンラインサポート
3つのポイント

オンラインサポート
3つのポイント

ベルヴィグループのオンライン相談

ご自宅からプランナーに
オンライン相談できる!

ベルヴィグループのオンライン相談

ご自宅からプランナーに
オンライン相談できる! BELLEVIE

ONLINE WEDDING

会場見
学から

ドレス選
び・打合

せも可
能！

結婚式
や成人

式・お祝
い事

お気軽
にオンラ

イン相談
！！

結婚式の平均費用より
互助会で負担を少なく！
家族だからできるサポートがあります。互助会会員
様のあなたなら、そんなお子様の結婚式を費用面か
ら支えることができます。
●互助会は月々3,000円の積立、ちょっとの節約で
　貯められます。
●結婚対象者が自分で備える場合もありますが、
　準備期間が短く難しいのが現状です。
●お子様・お孫様に互助会をプレゼントしましょう！

　互助会組織の結婚式場
　だからこそできる
●互助会を積み立てたので負担が少なく、
　結婚式が挙げられます。
●経済産業省の許可事業である
　互助会だからこそ出来る仕組みです。

7

式場見学・予約のお問い合わせは
　  0120-35-8765
受付時間 9:00～18:00
※「プラールを見た」とお伝えください。

6

調査対象：全国20～44歳の男女4000名
調査機関：一般財団法人冠婚葬祭文化振興財団　冠婚葬祭総合研究所



※掲載日程は中止または、日程変更の場合がありますので、予めご了承ください。

※最寄りの式場へ
　お問い合わせください。

子供の成長も華やかに…随時受付中 衣裳から着付け、
写真撮影まで
トータルサポート！！ 記念写真

＆七五三
記念写真
＆七五三

　一般価格￥50,000～（税別）
◆衣裳・着付け・写真（２P）
➡会員価格￥35,000～（税別）

（税別）
人気のスナップ撮影
￥30,000～
好評承り中！！

会員さま
特典￥15,000

お得

衣裳
レンタル

衣裳
レンタル

衣裳
レンタル

衣裳
レンタル

衣裳
レンタル

赤
ち
ゃ
ん
の
生
誕
を
ご
報
告
し

感
謝
と
健
や
か
な
成
長
を
願
う
日

還
暦
か
ら
白
寿
ま
で

長
寿
を
寿
ぐ
人
生
の
節
目
に

ふ
さ
わ
し
い
ご
衣
裳
で
す

お
慶
び
の
日
を

華
や
か
に
演
出
す
る
た
め
の

格
式
あ
る
一
着
を

披
露
宴
の
出
席
や

お
子
様
の
お
宮
参
り

七
五
三
・
入
学
式
な
ど

大
切
な
記
念
日
に

学
生
生
活
最
後
の
日
だ
か
ら
こ
そ

華
や
か
な
衣
装
で
大
切
な
節
目
を
お
祝
いオプション料金

新作衣裳
入荷しました！！

表示価格より
会員価格
2割引

表示価格より
会員価格
2割引

表示価格より
会員価格
2割引表示価格より

会員価格
2割引

表示価格より
会員価格
2割引

表示価格より
会員価格
2割引

表示価格より
会員価格
2割引

そのご家庭や地域ごとに様々な決め事や風習がございますので
ご会食や記念撮影・お衣裳の事は、ぜひご相談ください。

ご誕生
お子様が誕生したことを、その土地の守り
神がいらっしゃる神社へ、健やかな成長を
祈って参拝するのが、お宮参りです。一般
的には、生後1ヶ月ほどの時期に行います。

七五三の祝い
お子様の成長をお祝いする節目の行事で
ある「七五三」。男児は、3才と5才・女児は、
3才と7才。成長を感謝し、幸せを祈るのが
ならわしです。

成人式の祝い
冠婚葬祭の「冠」は、人生の通過儀礼の事を指します。
一生に一度しかない、大人になる大切な記念日、成人式
も大切な通過儀礼の1つです。豊富なバリエーションの
衣裳の中から、主役となるあなたが、一番輝ける振袖・
袴を選ぶお手伝いをさせてください。もちろん、記念撮影
もお任せください。

結婚記念日の祝い
記念日は毎年あるわけで
すが銀婚式や金婚式は、
お孫さん達と祝うのも記念
になります。紙婚式（1年
目）・銀婚式（25年目）・金
婚式（50年目）

賀寿祝い
60歳の還暦から大還暦までの長寿祝い、
人生の節目を家族や親族、親しい人たちな
どと一緒に盛大に祝うのが一般的です。
●還暦（60歳）●古稀（70歳）●喜寿（77歳）
●傘寿（80歳）●米寿（88歳）●卒寿（90歳）
●白寿（99歳）●百寿（100歳）

結婚式は、もちろん

人生の節目の
お祝い事

ベルヴィグループがお手伝いします

結婚式は、もちろん

人生の節目の
お祝い事

ベルヴィグループがお手伝いします

色留袖
20,000円（税別）～
着物・長襦袢・帯・帯揚・帯〆
※着付け・ヘアセット・肌着・裾除・小物・
　足袋・草履・バッグは含まれません。

附下・訪問着
30,000円（税別）～
着物・長襦袢・帯・帯揚・帯〆
※着付け・ヘアセット・肌着・裾除・小物・
　足袋・草履・バッグは含まれません。

お宮参り着物
10,000円（税別）～10,000円（税別）～
男女  初着・帽子・お守り袋・よだれかけ

留袖
20,000円（税別）～
着物・長襦袢・帯・帯揚・帯〆
※着付け・ヘアセット・肌着・裾除・小物・
　足袋・草履・バッグは含まれません。

モーニング
15,000円（税別）～
上着・ベスト・ズボン
※靴・靴下・ベルトは含まれません。

ちゃんちゃんこセット
10,000円（税別）～
ちゃんちゃんこ・帽子・末広
（赤・紫・金茶・白）

小振袖袴セット
40,000円（税別）～
小振袖（着物）・袴・長襦袢・半幅帯
※着付け・ヘアセット・肌着・小物・
　足袋（ストッキング）・草履（ブーツ）・
　バッグは含まれません。

お宮参り 卒業式 賀寿祝い一般レンタル 一般レンタル

◆成人式女性プラン◆
振袖・帯・帯揚・帯締め・伊達衿・着付け

ヘアメイク・写真2P

成人式パック…￥202,000（税別）
互助会会員
￥120,000（税別）

※その他オプション
　衣裳グレードアップ・
　和装小物・草履バック・
　前撮りなどのオプション
　により追加あり
互助会12万コースが成人式の
ご利用コースとなります

◆成人式男性プラン◆

紋付袴セット…￥50,000（税別）
互助会会員
￥35,000（税別）

※その他着付け・写真はオプション
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Bridal
information
郡山市

Bridal
information
福島市

Bridal
information
会津若松市

Bridal
information
白河市

Bridal
information
須賀川市

※掲載日程は中止または、日程変更の場合がありますので、予めご了承ください。

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

ベルヴィ郡山館
TEL.024-923-1165
郡山市山根町8-7

ベルヴィ郡山館 検索

パラシオ デ ビアナ
ベル・カーサ
TEL.024-536-1165
福島市西中央5-49-1

ベルカーサ 検索

ラ・スリーズガーデン
ベル・ルクス
TEL.0242-23-1165
会津若松市平安町2-88

ベルルクス 検索

パーフェクトウエディング
ベル・クイーンズ須賀川
TEL.0248-76-8765
須賀川市岩作40-1
ベルクイーンズ須賀川 検索

ハウス オブ ベルヴィ白河
TEL.0248-22-1165
白河市東小丸山24

ベルヴィ白河 検索

10月・11月・12月 BRIDAL FAIR
お友達を当社結婚式場に紹介し
ご成約された場合、会員様に10,000ポイント
プレゼント‼※ポイントは結婚式後の付与となります。

来館時
ご提示で300ポイントプレゼント!

ブライダルフェア参加の会員様には
プラス
アルファ
カード

ベルヴィグループ助産師安心サポート！
マタニティウエディング♪
助産師が出産を迎えるママや初めて
ママになった新人ママをサポート！！
詳しくは、各式場まで
ご相談ください。

ビックブライダルフェア
10月4日（日）
11月23日（月祝）
12月20日（日）

試食会付き相談会
10月18日(日）
試食会付き相談会
11月15日（日）
ビックブライダルフェア
12月20日（日）

試食会付き相談会
10月18日(日）
試食会付き相談会
11月15日（日）
ビックブライダルフェア
12月20日（日）

試食会付き相談会
10月18日(日）
11月15日（日）
12月20日（日）

コロナに負けるな！少人数で叶える
Wedding相談会☆ 10月18日（日）
12月までが絶対お得☆家族で見守る
フォト婚相談会！！ 11月8日（日）
【最短1か月で叶える♡】お急ぎ婚も
安心！フェア 12月20日（日）

試食会付き相談会
10月18日（日）
11月15日（日）
12月20日（日）

おすすめ
ポイント

おすすめ
ポイント

おすすめ
ポイント

【新コーデ】「SHABBY CHIC」
「Cafe de Reception」が話題！

【プランナー】「親身なサポート＆提案力、
マタニティでも安心」の声多数！
【特典】花嫁が喜ぶ特典を多数用意
フェア限定特典も要チェック！

2つのガーデンがリニューアル
人前式や演出、1.5次会が可能に！

全館1日1組で貸切ができるので、
プライベート感のあるウエディングを実現
和にも洋にもとらわれない自分らしさを叶える
ステージと提案力

おすすめ
ポイント

ガーデン付の邸宅で貸切パーティ！
花嫁必見のNewコーデ登場

家族だけの結婚式から、大人数の盛大なパーティまで
幅広く対応OK
新白河駅＆白河ICからのアクセス抜群！
遠方ゲストも列席しやすい

【NEW】7つもあるパーティ会場が
続々リニューアルオープン！

【挙式】聖ステーラ教会と神殿
2つの挙式会場はどちらも独立型
【パーティ】各会場専用ホワイエやキッズルームなど
付帯設備も充実

おすすめ
ポイント

大階段でのフラワーシャワーが
大人気の独立型チャペルセレモニー

各会場ごとに特徴が違い、好みで選べる
3つの独立型パーティ会場
三ツ星レストラン出身のシェフによる料理
オリジナルメニューも対応

ベルヴィグループの成人式が

選ばれる理由

￥82,000
お得

￥15,000
お得
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卒業式お衣裳もご予約受付中！
成人式展示会で
同時予約受付中！！
卒業式袴・新作入荷！
一般価格￥40,000

会員価格￥28,000
※衣装のみ

互助会会員さまだから
成人式を華やかで、お得に
飾る事ができます
2023年～2025年に
成人式を迎えられる方！見学OK!
予約制・先着順のため、お電話にて
お早めにお申し込みください。

2022 衣裳展示会

春季成人式振袖
ご予約展示会
開催時間 10：00～17：00

一ヶ所で全て揃う
写真＆美容＆衣裳
式場ならではの
品質＆充実のサービス
ご予算に合わせた
柔軟なプラン進行

郡山地区
合同

4/2（金）～4（日）
〈会場〉 ベル・クイーンズ
須賀川市岩作40-1
TEL.0248-76-8765

福島
地区

2/26（金）～28（日）
〈会場〉 ベル・カーサ
福島市西中央5-49-1
TEL.024-536-1165

いわき
地区

3/13（土）・14（日）
〈会場〉 いわき迎賓館
いわき市 平字中町15-3
☆予約：ベルヴィ郡山館へTEL.024-923-1165

会津
地区

2/20（土）～23（火・祝）
〈会場〉 ベル・ルクス
会津若松市平安町2-88
TEL.0242-23-1165

福　島
県南地区

3/19（金）～21（日）
〈会場〉 ハウス オブ べルヴィ白河
白河市東小丸山24
TEL.0248-22-1165

※水曜休
館日を除く

福　島
全地区

1/28（木）～31（日）
〈会場〉 ベルヴィ郡山館
郡山市山根町8-7
TEL.024-923-1165

※水曜休
館日を除く

福　島
全地区

3/5（金）～7（日）
〈会場〉 ベルヴィ郡山館
郡山市山根町8-7
TEL.024-923-1165

※水曜休
館日を除く



無理をしない
29％

ご褒美を設定
16％

ダイエット後の
イメージをする

15％

家庭・結果を記録
15％

その他
27％

ダイエットに成功
できた理由

知っていると安心健康コラム
心のどこかでは継続したい気持
ちもあり「分かっちゃいるけど変
化しきれない」あなたがいるた
め、決めたことをすぐには行動
に移せないのかもしれません。
少しずつでもアクションを！！

おひつじ座

質感にこだわるあなたは、次の
一歩を踏みだすのに躊躇します
が、この時期は人に依存するよ
りも「ひとりでも大丈夫」という
自分を組み立てていく方が合理
的です。

おうし座

今いる場所を守った方が得策な
のか広げた方が得策なのかを考
え臨機応変に選択するでしょう。
自分の「こうしたい」という感情
と現実とのバランスの狭間で機
転を利かせていく姿勢で◎。

ふたご座

時期を先延ばししても「待って
てよかった」にはなりにくいの
で、先送りしている問題がある
のであれば「別れる、付き合う、
結婚する」など、白黒はっきりつ
けるのが良いでしょう。

かに座

ロックな自分を封印する窮屈感
はありそうですが、深層心理が
ささやく「安心して恋愛したい」
「好きなものに確信を持ちたい」
という気持ちに素直になってい
くのが良いでしょう。

しし座

自分の意志や意向を相手に伝え
ることが重要です。コミュニケー
ションを取ることを面倒くさが
らず、自分が納得した上でコミッ
トしてく癖をつけるのが望まし
いです。。

おとめ座

何かを決めたくともチャンスが
多く熟考する前に人から声がか
かるので、見切り発車でも「私が
やるなら大丈夫」と自分を信じる
ことが出来れば来年の春以後に
結果がついて来るでしょう。

てんびん座

自分の変わっていく心を止めな
いで、心のままに「ああしたい」
「こうしたい」を通してOKです。
その心情を認めた上で、目をそ
らさずどうするかを考えること
としましょう。

さそり座

おめでたいことや楽しいことに
前向きな気持ちを残しつつ、現
状維持が得策です。とくに何か
を諦めないといけない選択ほ
ど、自身が納得できないうちは
動かないほうがいいでしょう。

いて座

自分自身もライトなコミュニ
ケーションで満足してしまいが
ちなのですが、勢いとノリで進
むものほど「本物かどうか分か
らない」という感覚になるで
しょう。

やぎ座

新しいものと壊れるものが入り
交じる時期。無理に頑張ろうとし
ないのが懸命。「自分の道が見え
にくい」という感覚なので、何を
するか深く考えて動かない方が
結果的には良いでしょう。

みずがめ座

「来るものは受け入れるけど自
分からは求めません」というス
タンスで成立するクールな世界
観を目指すのが◎。運気が悪い
ときではないので、すべては合
理的なマインドでいきましょう。

うお座

3月21日
～4月19日

6月22日
～7月22日

9月23日
～10月23日

12月24日
～1月19日

1月20日
～2月18日

2月19日
～3月20日

10月24日
～11月22日

11月23日
～12月23日

7月23日
～8月22日

8月23日
～9月22日

4月20日
～5月20日

5月21日
～6月21日

10月～12月
2020

10月～12月
2020

医療法人 慈繁会
土屋病院 理事長
土　屋　繁　之

12星座占い12星座占い

中途半端に
継続する大切さ？
中途半端に
継続する大切さ？

　

緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た
日
、私
の
体
も「
緊
急
事
態
」に

陥
っ
て
い
ま
し
た
。体
重
が
私
の
人
生
で
最
高
値
を
示
し
た
の
で

す
。84
・
6
㎏
こ
れ
は
今
ま
で
に
出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
数
字
で
し

た
。15
年
ほ
ど
前
84
・
0
㎏
と
な
っ
た
時
流
行
し
て
い
た
キ
ャ
ベツ
ダ

イ
エッ
ト
に
取
り
組
み
ま
し
た
。食
前
に
キ
ャ
ベ
ツ
半
玉
を
食
べ
て

か
ら
食
事
を
摂
る
と
い
う
ダ
イ
エッ
ト
で
し
た
。さ
す
が
に
キ
ャ
ベツ

半
玉
食
べ
た
後
の
食
事
は
そ
れ
ほ
ど
食
べ
れ
ず
1
年
ほ
ど
で
10
㎏

減
量
で
き
ま
し
た
。し
か
し
食
べ
た
い
も
の
が
食
べ
れ
な
い
ス
ト
レ
ス

か
ら
か
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
、当
た
り
散
ら
さ
れ
た
周

り
の
人
か
ら「
お
願
い
だ
か
ら
止
め
て
く
れ
」と
言
わ
れ
仕
方
な
く

（
心
の
中
で
は
万

歳
）中
止
し
ま
し

た
。そ
れ
以
降
は
ブ

レ
ー
キ
と
い
う
文

字
を
頭
か
ら
消
し

去
り
現
在
に
至
っ

て
い
ま
し
た
。

私
の
か
ら
だ
も
緊
急
事
態

　

私
は
お
酒
飲
み
で
す
。晩
酌
は
欠
か
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
ビ
ー
ル
3
5
0
㎖
缶
1
本
か
ら
2
本
を
グ
ッ
と
飲
み
干
し
、

次
に
芋
焼
酎
を
水
割
り
で
1
合
ほ
ど
飲
み
ま
す
。そ
の
間
の
お
つ

ま
み
は
蒲
鉾
で
あ
っ
た
り
芋
の
煮
っこ
ろ
が
し
で
あ
っ
た
り
い
ろ
い
ろ

で
す
。そ
の
時
間
が
お
よ
そ
1
時
間
、飲
み
終
え
る
と「
夕
食
」で

す
。お
か
ず
に
合
わ
せ
大
好
き
な
ご
飯
を
お
腹
いっ
ぱ
い
食
べ
ま

す
。そ
し
て
ご
ち
そ
う
さ
ま
を
し
て
自
室
へ
戻
り
1
時
間
ぐ
ら
い

も
う
1
杯
、濃
い
め
の
芋
焼
酎
水
割
り
を
チ
ョ
ビ
リ
、チ
ョ
ビ
リ
や

り
な
が
ら
テ
レ
ビ
鑑
賞
に
う
つつ
を
抜
か
し
就
寝
で
す
。外
に
出
た

時
は
も
っ
と
大
変
で
す
。ほ
と
ん
ど
が
宴
会
で
す
か
ら
ま
ず
乾

杯
！
ビ
ー
ル
を
グ
ッ
！
そ
の
後
は
出
席
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
歓
談
と

称
し
て
い
ろ
い
ろ
お
話
し
な
が
ら（
凄
い
3
密
状
態
）焼
酎
、日
本

酒
、ワ
イ
ン
を
相
手
に
合
わ
せ
て
お
よ
そ
2
時
間
、勿
論
そ
の
間
も

出
て
く
る
食
事
を
頂
き
な
が
ら
最
後
ま
で

お
付
き
合
い
し
ま
す
。そ
し
て
お
決
ま
り
の

「
飲
ん
だ
後
の
ラ
ー
〇
ン
」を
し
っ
か
り
食
べ

て
帰
宅
し
そ
の
ま
ま
就
寝
で
す
。体
が
緊

急
事
態
に
陥
っ
た
原
因
が
お
解
り
で
し
ょ
う

か
。そ
の
通
り
で
す
。

何
が
い
け
な
い
の
か

　

令
和
2
年
4
月
7
日
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
宣
言
に
よ
り
私
た
ち
は
生
活
様

式
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
、生
き
て
い
く
た
め
の
手

段
を
大
幅
に
見
直
す
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
以
降

の
経
緯
は
皆
さ
ま
ご
存
知
の
通
り
で
す
。ま
だ
ま
だ
大
変
な
時
間

を
私
た
ち
は
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す
ね
。お
互
い
の
立
場

を
考
え
な
が
ら
力
を
合
わ
せ
こ
の
難
局
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

緊
急
事
態
宣
言
の
発
令

　

緊
急
事
態
宣
言
が
出
た
日
の
夜
か
ら
私
も
決
心
し
ま
し
た
。ま

ず
食
事
を
見
直
し
、お
腹
が
空
く
こ
と
を
思
い
出
そ
う
と
考
え
ま

し
た
。私
は
朝
食
も
し
っ
か
り
食
べ
ま
す
。昼
食
も
病
院
食
を
大
盛

（
自
分
で
主
食
を
よ
そ
れ
ま
す
）食
べ
、そ
し
て
充
実
し
た
夕
食
と

お
腹
が
空
い
た
と
感
じ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
で
し
た
。そ

れ
で
は
ダ
メ
で
、ま
ず
お
腹
が
空
い
た
と
い
う
感
覚
を
思
い
出
そ
う

と
考
え
ま
し
た
。朝
食
、昼
食
は
今
ま
で
通
り
食
べ
ま
す
が
、主
食

は
気
持
ち
少
な
く
し
ま
し
た
。そ
し
て
大
改
革
は
夕
食
！
お
酒
飲

み
で
す
の
で
お
酒
は
今
ま
で
よ
り
チ
ョッ
ト
少
な
め
に（
お
酒
を
止

め
れ
ば
も
っ
と
早
く
痩
せ
れ
る
の
に
と
妻
に
言
わ
れ
ま
し
た
）。そ

し
て
メ
ニュ
ー
は
大
盛
の
サ
ラ
ダ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
、そ
し
て
大
盛
り
の

納
豆
だ
け
に
し
ま
し
た（
同
じ
境
遇
に
あ
る
建
築
会
社
社
長
に
教

え
て
頂
き
ま
し
た
）。つ
ま
り
お
酒
と
お
つ
ま
み
だ
け
の
夕
食
で
す
。

1
ヶ
月
ほ
ど
こ
の
メ
ニュー
で
頑
張
り
ま
し
た
。そ
し
て
今
は
お
酒
と

家
族
と
同
じ
夕
食
の
お
か
ず
に
な
り
ま
し
た
。人
間
ず
っ
と
我
慢

ば
か
り
で
は
心
が
折
れ
て
長
続
き
し
ま
せ
ん
。少
し
は
ご
褒
美
を

あ
げ
て
ス
ト
レ
ス
を
解
放
し
て
あ
げ
た
ほ
う
が
努
力
は
報
わ
れ
る

よ
う
で
す
。緊
急
事
態
宣
言
後
1
ヶ
月
ぐ
ら
い
で
体
重
が
80
㎏
を

切
り
始
め
た
あ
た
り
か
ら
家
族
と
同
じ
お
か
ず
に
し
て
頂
き
ま

し
た
！
そ
れ
か
ら
も
う
一つ
。15
年
ほ
ど
前
の
キ
ャベツ
ダ
イ
エッ
ト
は

ま
だ
少
し
若
か
っ
た
の
で
食
事
制
限
し
て
も
筋
力
が
落
ち
ま
せ
ん

で
し
た
が
、今
は
66
歳
と
高
齢
者
に
な
り
ま
し
た
の
で
筋
力
を
落

と
さ
な
い
よ
う
早
朝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。朝
5
：
30
か

ら
の
ん
び
り
と
1
時
間
ほ
ど
歩
き
ま
す
。食
事
制
限
開
始
1
ヶ
月

後
の
5
月
7
日
よ
り
始
め
ま
し
た
。最
初
は
息
切

れ
し
て
止
め
よ
う
、止
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、

朝
す
れ
違
う
人
が
顔
馴
染
み
に
な
っ
て
く
る
と

「
脱
落
し
て
な
る
も
の
か
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、

お
会
い
す
る
顔
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
続
け
て
い

ま
す
。勿
論
雨
の
日
や
前
日
少
し
飲
み
す
ぎ
て

（
た
ま
に
破
目
を
外
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
）遅
く

な
っ
た
時
は
あ
っ
さ
り
諦
め
ま
す
。私
た
ち
日
本
人

は「
始
め
た
ら
き
ち
ん
と
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。中
途
半
端
な
ら
や
ら
な
い
ほ
う
が
良
い
」な
ん

て
す
ぐ
に
言
い
ま
す
。そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で

す
。「
や
ら
な
い
よ
り
や
っ
た
ほ
う
が
良
い
」の
で
す
。

歩
く
こ
と
は
意
外
と
楽
し
く
、1
時
間
・
お
よ
そ

6
0
0
0
歩
で
す
が
歩
き
終
わ
っ
た
後
の
爽
快
感

は
歩
い
た
人
に
し
か
解
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

歩
い
て
い
る
間
に
覚
え
る
表
札
の
名
前
、い
つ
も
置

い
て
あ
る
車
の
ナ
ン
バ
ー
な
ど
を
思
い
出
し
な
が
ら

歩
く
と
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。ま
た
そ

の
日
に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
整
理
し
な
が
ら
歩
く
と
効
率

よ
く
1
日
を
過
ご
せ
ま
す
。朝
の
空
気
も

美
味
し
く
た
く
さ
ん
酸
素
を
吸
っ
て
若

返
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
坂
道
を
一
気

に
駆
け
上
が
っ
た
り
し
ま
す
。で
も
無
理
は

禁
物
と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。

そ
し
て

つい
に
行
動
へ
！

　

今
朝（
7
月
16
日
）の
体
重
は
79
・
1
㎏
で
し
た
。お
よ
そ
3
ヶ

月
で
す
。い
か
で
す
か
皆
さ
ん
。お
陰
さ
ま
で
靴
下
を
履
く
の

も
苦
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。足
の
指
の
爪
も
楽
に
切
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。チ
ョッ
ト
前
の
ズ
ボ
ン
も
は
け
る
様
に
な
り

ま
し
た
。継
続
は
力
な
り
な
ど
と
大
上
段
に
構
え
ず
、の
ん
び

り
・
楽
し
み
を
見
つ
け
て
ゆ
っ
く
り
と
続
け
る
こ
と
が
い
か
に
大

切
か
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
防
衛
・
防
止
の
為
に
、夜
の
宴
会
が
ほ

と
ん
ど
中
止
に
な
っ
て
自
宅
で
食
事
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。本
心
は
一

日
も
早
く
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
や
り
た
い
で
す
。そ
の

日
を
待
ち
焦
が
れ
て
も
う
少
し
自
己
管
理
を
続
け
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。「
や
ら
ね
ば
な
ら
な
ぬ
」で
は
な
く「
や
れ
る
だ
け

や
ろ
う
」の
い
い
加
減
な
気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
。皆
さ
ん
も
肩

の
力
を
抜
い
て
眼
の
前
の
や
れ
る
こ
と
か
ら
健
康
管
理
に
努
め
て

み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
ん
な
に
い
い
加
減
で

11 10



旬の贅沢会席料理

ホテルアーバングレイスグラン

アーバングレイス グラン

GRAND
OPEN

LUXURY FOR ALL
贅沢な空間

最高のおもてなし
２０２０年7月オープンの
山形初ラグジュアリーHOTEL。
山形駅東口より徒歩3分の好立地。
心と体に優しいホテル
朝食は、地元の新鮮な食材を使用
和食と洋食がセレクト可能。
宴会や法事・会議も承ります。

〒990-0039 山形県山形市香澄町1丁目18-12
TEL.023-625-1414　FAX.023-635-0303　http://urbangrace-gran.jp/

●最寄り駅 : 山形駅●アクセス : 山形駅東口徒歩3分

FCT

橘小薫小

郡山
第三中

郡山
第一中

郡山東高

古舘交番

市民文化
センター公会堂

酒蓋
公園

荒池農村
公園

文化通り

静御前通り

内
環
状
線

4

2F：宴会・法事会場

2F：朝食会場

【ゲストルーム】
カジュアル・和モダン・ラグジュアリー
3タイプフロア
●全室に最高級の今治タオル・
　シモンズベット・MIKIMOTOアメニティ付き、
　４Ｋ大画面テレビでYoutube視聴も可能
●エグゼクティブツインとデラックスツインには、
　全リラックス肩湯付

朝食（和食） 客室

朝食（洋食）

大人の隠れ家
カウンター８席　
油もこだわり、厳選食材を
目の前で調理します。

■天ぷら 山寺 1F
TEL.023-665-1552
営業時間17:00～22:00（不定休）

大人が一時の羽を
休める場所
■ラウンジ
valor（バロー）B1F
TEL.023-665-1553
営業時間18：00～24：00

リラックス
肩湯付

ワンドリンク
サービス
ご利用の際は
ご提示ください

作り方
①れんこん250gは、すりおろします。（ざるで
　水気を切ります）残り50gは小角に切ります
　（食感を残すため）
②エビは粗く切り①と合わせ、片栗・玉子を混ぜ
　入れ（粘り気が出るまで練るのが、ポイントで
　す）練り冷まします。
③団子にし片栗をまぶし、170℃の油で揚げます。
④木の子を切り、（B）にて味を含め、水溶き片栗粉
　であわせます。
⑤団子に④のあんをかけ、わさび・葱を添えます。

作り方
①鯛に塩コショウ（カラスミに塩分があるので、塩は控えめに！）して、クネル（卵白でもOK）
　を塗り、カラスミで包み、オーブン170℃で6分ローストします。
②野菜をカットします。オニオンはトマトソース用スライスとみじん切り。
　ミニトマトは飾り用：スライス輪切り、ソース用：くし形切り、飾り用：しめじもカットします。
③秋ナスを1/2にして、油で揚げます。
④揚げたナスの半分をスプーンで皮と身を別々にして、みじん切りにします。
⑤みじん切りにしたオニオン・ニンニクをバターとオリーブオイルでソテーして、ナスの中
　身を入れ合わせ、クリーム10㏄を入れ仕上げます。ナスの皮のみじん切りは、火からおろ
　してから混ぜます（ナスの皮がキャビア風に見えます）
⑥トマトソースを作り、オリーブオイル・ニンニク・タイム・スライスオニオンをソテーします。
　オニオンに火が通ったら、缶のホールトマト（酸味が強い時は砂糖少々）を入れます。
⑦揚げたナスの上に⑤とソテーしたしめじ・ミニトマトを飾り、鯛にトマトソースを添えます。

盛り付け例

成庵
http://www.seian-co.jp/

すずかね

〒963-1309 福島県郡山市熱海町熱海5-38
☎024-994-1555 受付時間 9:00～21:00
【電車】JR「磐梯熱海駅」 タクシーで約5分
【お車】磐越道 「磐梯熱海IC」 より約5分
　　　東北道 「郡山IC」 より約20分

1日1組お一人様 29,000円（税別）
60歳以上平日限定

※グループ全員が60歳以上に限定※年末年始・GW・お盆は除きます。

宿泊料金から10%OFF
◆平日・日曜／お一人様
34,000円（税別）➡30,600円（税別）
  お二人様で6,800円割引！   ※年末年始・GW・お盆は除きます

最上級の客室を特別価格！

予約時に
お伝えください

互助会会員特典
●1室2,000円引き
●天ぷら 山寺
（ワンドリンクサービス）

❶-1

❺-1 ❺-2

❶-2

❻

❶-3

❼-1 ❼-2

❹

❶ ❷-1 ❷-2 ❷-3 ❷-4

❸-1 ❸-2 ❹-1 ❹-2 ❺

◆法事6,000円～
◆結納8,000円～
ご予算に応じて承ります。
お気軽にご相談ください。

（税・サ別）

（税・サ別）

（税別）
「成庵」おすすめランチ
～花かつみ～ 1,500円

旬の食材をたっぷりといただけるとのことで、ディナーの一番人気です。
予算や食材・料理の希望、また単品料理の追加などにも応相談。

四
季
折
々
の
庭
園
を
眺
め
な
が
ら
、歴
史
情
緒
あ
ふ
れ
る
店
内（
元
郡
山

市
指
定
重
要
文
化
財
）で
和
食
を
愉
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ラ
ン
チ
や

デ
ィ
ナ
ー
、誕
生
日
・
接
待
・
貸
切
大
人
数
宴
会
、結
納
・
法
事
・
顔
合
わ

せ・お
食
い
初
め・七
五
三
、女
子
会
な
ど
幅
広
い
利
用
が
可
能
で
す
。

快
挙
達
成
！
世
界
か
ら
も
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

世
界
最
大
の
宿
泊
予
約
サ
イ
ト「
ブ
ッ
キ
ン
グ
ド
ッ
ト
コ
ム
」で
、

優
れ
た
お
も
て
な
し
の
施
設
に
贈
ら
れ
る「
ク
チ
コ
ミ
ア
ワ
ー
ド

2
0
1
8
」に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

メイプルサーモンと
ホタテの木の実焼き
「楽天トラベル 朝ごはんフェスティバル」で、
「全国４位入賞（1900施設中）」＆
「福島県４年連続優勝」のメニュー

（税・サ別）
「成庵」おすすめディナー
～贅沢旬の味覚プラン～ 8,000円
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材料【1人前】
（A）●れんこん…300g●えび（ホタテでも
OK）●しめじ…30g●舞茸…30g●人参…
20g●油・塩・片栗・玉子…1ヶ・わさび・葱
（B）●だし…120㏄●しょうゆ…20㏄●みり
ん…20㏄

材料【2人前】
●鯛…40g2枚●クネル（鯛のすり身）※卵白でも
OK●カラスミ（スライスのものでもOK）●秋ナス
…2本●オニオン…1/4●クリーム…10㏄●ニン
ニク…少々●トマトソース●飾り野菜（ミニトマト・
しめじ）※冷蔵庫にあるものでOK●タイム…少々

数
々
の
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
歴
を
誇
る

今
秋
よ
り
自
慢
の
贅
沢
懐
石
料
理
が
さ
ら
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
。

さ
ら
に
、露
天
風
呂
や
内
風
呂
で
楽
し
め
る
伝
統
の
湯
。

ゆ
っ
た
り
と
し
て
寛
ぎ
の
時
間
が
流
れ
ま
す
。

開
湯
8
0
0
年
の
磐
梯
熱
海
温
泉
で
全
7
室
す
べ
て「
離
れ
」の
隠
れ
宿

盛り付け例

真鯛のカラスミ包み
秋ナスを添えて

新れんこんまんじゅう
木の子あんかけ

真鯛のカラスミ包み
秋ナスを添えて

新れんこんまんじゅう
木の子あんかけ

秋の簡単レシピ！！
ベルヴィグル

ープの

総料理長が
紹介

12

営業時間
◆ランチ／11:30～15:00
◆ディナー／17:30～22:00
◆土日・祝日／11:30～21:00
◆休業日／水曜日

慶事の集い・御法事承ります

TEL.024-932-0753
なごみ

福島県郡山市深沢二丁目1-7 電話予約10時～20時
※スムーズなご案内の為、電話・HPでの
　ご予約をおすすめしております。S E I A N

N A G O M I  I S S E K I

歴
史
情
緒
溢
れ
る
古
民
家
で
の
結
納
や

法
事
、気
軽
な
ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
を…

大広間や個室、
そして食事
スペースも完備。 大広間

お食事処

大広間

お食事処 開成山公園

郡山市役所
●

トヨタ●

ホンダ● ●イトー
ヨーカ堂

うねめ通り

内
環
状
線

国
道
49
号
線

旧
：
国
道
4
号
線

さくら通り

ご
利
用
料
金

一般入浴

大広間

個室

1回500円（子供250円）
※３才より小学生まで
1,200円（子供600円）
※一般入浴料込み
2,000円（子供1,000円）
※一般入浴料込み

街の中の
寛ぎの温泉

■営業時間／8：00～22：00
■定 休 日／毎週水曜日

並木温泉

個室個室街の喧噪を
忘れる
至福の時を…
並木の街で。

GoToキャンペーン対象
全プラン35％宿泊代から

割引されます

GoToキャンペーン対象
全プラン35％宿泊代から

割引されます
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〜
葬
儀
を
終
え
て
〜

あ
り
が
と
う

心
に
残
る
お
見
送
り

岩
手
県
盛
岡
市
・
長
安
殿

お
客
様
：
菊
地
様

葬
儀
担
当
者
：
館
長 

佐
々
木
崇
宏

　
　
　
　
　

  

竹
田
文
子

　

故
人
様
を
生
前
の
元
気
だ
っ
た
こ
ろ
の
姿
に
戻
す
た
め

の
科
学
・
医
学
的
な
処
置
が
エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。

専
門
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
っ
た
エ
ン
バ
ー
マ
ー

が
ご
遺
族
様
の
ご
依
頼
内
容
を
基

に
行
い
ま
す
。長
い
闘
病

生
活
や
介
護
の
後
に
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
故

人
様
は
、必
ず
し
も
安

ら
か
な
お
顔
で
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。そ
の

時
ま
で
の
苦
痛

や
疲
れ
を
お
顔

に
大
き
く
残
し

た
ま
ま
最
期
を

迎
え
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。処

置
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、病
気
や
怪
我
に
よ
っ
て

失
っ
て
し
ま
っ
た
顔
の
張
り
や
明
る
さ

を
戻
す
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

エンバーミング
（遺体衛生保全）
見送る人にも
やさしいお葬式
QRコードより、エンバー
ミングの動画があります。

エ
ン
バ
ー
マ
ー

鈴
木
　
広
之

◆
お
客
様
よ
り

　

担
当
し
て
く
れ
た
佐
々
木
さ
ん
と
竹
田
さ
ん
に
は
、葬
儀
で
心
配

事
の
多
い
中
、細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
、気
を
配
って
い
た
だ
き
、大
変
助

か
り
ま
し
た
。安
心
し
て
葬
儀
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。竹
田

さ
ん
に
は
、以
前
に
お
世
話
に
なっ
た
葬
儀
の
時
か
ら
、葬
儀
や
法
事
の

お
手
伝
い
、他
に
も
日
頃
か
ら
案
内
を
頂
い
た
り
し
て
い
た
の
で
、い
ざ

と
い
う
時
に
、竹
田
さ
ん
が
い
て
く
れ
て
、と
て
も
安
心
で
、親
身
に

な
って
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
の
で
、と
て
も
心
強
く
感
謝

し
て
い
ま
す
。

◆
担
当・竹
田
よ
り

　

菊
地
様
と
は
御
縁
を
頂
き
ご
加
入
以
来
、数
回
の
葬
儀
か
ら
、四

十
九
日
法
要
以
降
の
各
種
法
事
、お
盆
供
養
ま
で
、仏
事
に
関
係
す

る
ご
案
内
か
ら
ご
相
談
を
い
た
だ
き
、こ
の
度
の
葬
儀
に
も
、お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。葬
儀
は
難
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

御
遺
族
様
の
要
望
を
伺
い
、気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を
信
念
に
、お

手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

◆
館
長・佐
々
木
よ
り

　
こ
の
度
の
葬
儀
は
、喪
主
を
務
め
る
方
が
、遠
方
よ
り
お
越
し
に
な

る
と
い
う
事
も
あ
り
、盛
岡
市
在
住
の
お
身
内
で
あ
る
菊
地
様
と
、

喪
主
様
と
の
希
望
に
沿
う
葬
儀
が
勤
め
ら
れ
る
よ
う
に
、話
を
伺
い

な
が
ら
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
故
人
が
好
き
だ
っ
た
お
花
で
送
って
あ
げ
た
い
。」と
い
う
ご
希
望

で
ご
ざ
い
ま
し
た
。優
し
く
明
る
い
雰
囲
気
に
し
た
い
と
思
い
、準
備
と

案
内
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、故
人
様
の
人
生
に
思
い
を
馳
せ
、御
遺
族
様
の
気
持

ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
、葬
儀
の
手
伝
い
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
元
気
な
こ
ろ
の
姿
に
戻
っ
た
」

　
　
　
　「
最
後
の
親
孝
行
が
で
き
た
」の

　
　
お
声
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

「
元
気
な
こ
ろ
の
姿
に
戻
っ
た
」

　
　
　
　「
最
後
の
親
孝
行
が
で
き
た
」の

　
　
お
声
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

● 

エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ（
遺
体
衛
生
保
全
）
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Funeral
information

アルファクラブ（株）さがみ典礼
       0120-33-4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部
       0120-72-1477
https://sagamitenrei-group.com/fukushima/

相
続
？

①
②

③

40年ぶりに相続法制が改正！

質問です。相続のこと、考えていますか？

無料で全員に
プレゼント！
オリジナル

「エンディングノート」

遺言書システム作成キット
①遺言書

さがみ典礼オリジナル遺言書作成キット

『遺言書システム』新登場！
誰でも簡単に『法的効力がある遺言書』が書けます。

遺言書を残すメリット遺言書を残すメリット
相続人同士がモメることなく相続手続きができる
これが本当に一番大きなメリットです。遺言書を残すことで、相続手続
きで相続人同士がモメることは確実に減ります。相続が発生すると、
相続人全員の意見を一致させて手続きを進めなければいけません。
一つ一つの財産をどう分配していくかを決めるのは非常に大変です。

相続法改正により
遺言書が変わりました。

何がどう変わったか分かりやすく解説。
②便せん
今日から遺言書が書けます。
③封　筒
この封筒を使って大事に
保管してください。

「19のしたく」
ご紹介
「19のしたく」
ご紹介
さがみ典礼版
エンディングノート
さがみ典礼版
エンディングノート

さ
ら
に
！

「
つ
な
ぐ
12
コ
ー
ス
」は

ご
法
要
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
♪

さ
ら
に
！

「
つ
な
ぐ
12
コ
ー
ス
」は

ご
法
要
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
♪

「つなぐ12コース」利用で
ご法事でも互助会が
利用可能になりました。

互助会新コース誕生互助会新コース誕生 法事もお任せ！！
新互助会誕生！！

マンガでわかる
葬祭話

互
助
会
の
お
陰
で

葬
儀
も
ひ
と
息
だ
け
ど

法
事
は
ど
う
な
る
？

そ
う
よ
ね

互
助
会
利
用
し
た
し
ね
！

何
そ
れ
〜
！

●
成
人
式

●
七
五
三

●
お
宮
参
り

●
結
婚
記
念
撮
影
な
ど

衣
裳
や
写
真
等
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
！

実
は
、ご
法
要
に
も

　
あ
ら
ゆ
る
準
備
が

必
要
な
ん
で
す
！

実
は
、ご
法
要
に
も

　
あ
ら
ゆ
る
準
備
が

必
要
な
ん
で
す
！

●
ご
法
要
祭
壇
●
会
場
費
●
生
花
オ
ア
シ
ス

●
案
内
状
●
ロ
ー
ソ
ク
・
線
香
●
進
行
●
料
理
●
返
礼
品
な
ど

ご
法
事
に
必
要
な
内
容
で
す

●
ご
法
要
祭
壇
●
会
場
費
●
生
花
オ
ア
シ
ス

●
案
内
状
●
ロ
ー
ソ
ク
・
線
香
●
進
行
●
料
理
●
返
礼
品
な
ど

ご
法
事
に
必
要
な
内
容
で
す

法
要
だ
け
で
な
く

大
切
な
人
生
の
節
目
に

利
用
で
き
る
な
ん
て

良
い
と
思
う
！

つなぐ12コース:一式12万円
月掛金1,000円×120回
つなぐ12コース:一式12万円
月掛金1,000円×120回
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アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

FCT

橘小薫小

郡山
第三中

郡山
第一中

郡山東高

古舘交番

市民文化
センター公会堂

酒蓋
公園

荒池農村
公園

文化通り

静御前通り

内
環
状
線

4

　
ご
安
心
下
さ
い
。

さ
が
み
の
葬
斎
場
や
、関
連
施
設
で
法

事
・
法
要
を
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。葬
儀
か
ら
そ
の
後
の
仏
壇
・
仏
具
・

墓
石
そ
し
て
法
事
や
法
要
ま
で
、当
社

が
ト
ー
タ
ル
で
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。ま
ず
は「
さ
が
み
」に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご自宅から近い会場、ご親族様が
集まりやすい会場をお選びいただけます

四季折々の庭園や贅沢な
会席料理を愉しみながら…

お近くの施設をご検討の方へ郡山での法要をご検討の方へ

TEL.024-932-0753
なごみ

郡山市深沢二丁目1-7 電話予約：10時～20時

事前相談からお葬式
ご法要・仏壇仏具・墓石など
安心してお任せください。
お気軽に「さがみ」に
聞いてみよう！！

事前相談からお葬式
ご法要・仏壇仏具・墓石など
安心してお任せください。
お気軽に「さがみ」に
聞いてみよう！！

法要会場を改めて探す手間や担当者に一から説明する手間などの煩わしさを
省くことが出来ます。また、司会・進行・焼香・返礼品・祭壇花・案内状・席札・バスなどの

ご要望をお伺いしながら、スタッフがお手伝いいたします。

法事・法要当社で執り行えます

担
当
：
竹
田
文
子

お
客
様
：
菊
地
様

館
長
：
佐
々
木
崇
宏

安
心
し
て
く
だ
さ
い
！

葬
儀
の
時
点
で
法
事
や

仏
壇
仏
具
・
墓
石
な
ど

葬
儀
後
の
こ
と
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安
心
し
て
く
だ
さ
い
！

葬
儀
の
時
点
で
法
事
や

仏
壇
仏
具
・
墓
石
な
ど

葬
儀
後
の
こ
と
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。



①お葬式の相談が出来る
お葬式を行うにあたっての不安なこと、ご相談し
ておきたい事など、普段聞きにくい事も踏まえ、専
門のスタッフがご相談を承ります。

②葬儀場を見学できる
実際に葬儀場を見学する事で、葬儀
場の広さや親族控室などをご覧い
ただけます。

③お葬式費用がわかる
お葬式の費用が実際にどのくらいかかる
のかご希望があれば、お見積りを提出させ
て頂いております。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

さがみ家族想ホール 荒井さがみ家族想ホール 荒井
〒963-0117 郡山市安積荒井３丁目341 TEL.024-953-4194

少人数のお葬儀を貸し切りで
使用できるホールが誕生しました。
式場は最大50名様まで収容でき、会食も最大50名
様まで対応可能です。駐車場は15台可能です。控室
も完備しており、お風呂、ベットでの仮眠も出来ま
す。ご家族で、親しい方のみで故人を温かく送りたい
そのような方々に最適な会場です。地域の皆様に愛
される施設になれるよう職員一同励んで参ります。

緑に囲まれた和モダンな空間
心安らかに故人を送る－。
緑に囲まれた和モダンな空間
心安らかに故人を送る－。

斎場を取り囲む、四季折々を彩る木々。
柔らかな色合いに美しい木目を配した室内は、
温かみを感じる落ち着いた空間。
かけがえのない時間を、より思い出深く。
故人とご遺族に寄り添うやすらぎの場所。

事前の相談から葬儀後までトータルでサポート
ご葬儀の前

いざという時あわてないために、事
前に手順や費用などを相談して残さ
れた家族の負担を減らしたい。
●弔辞マナーがわからない…●葬儀
費用の準備、みんなどうしてるの？
※他の相談もさがみまで

ご葬儀

初めての葬儀でわからないことだら
け、近くに葬儀場はあるのか？葬儀の
流れは？
●必要なものがわからない●病院に
お迎えをお願いしたいのですが、来て
くれますか？※他の相談もさがみまで

ご葬儀の後

葬儀後の様 な々事。公的な手続きや
法要のお仕度から仏壇・仏具選びま
でサポート！！
●相続相談●遺産整理・遺品整理●
暮石や墓地の相談
※他の相談もさがみまで

11月グランドオープン11月グランドオープン

さがみ上亀田斎場さがみ上亀田斎場
〒963-8031 福島県郡山市字上亀田20-1

館内を自由にご覧いただける内覧会を開催！！
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互助会へ入会される方を紹介し、
紹介された方が入会された場合
3000ポイントプレゼント！！
※紹介されたかたが参加しない場合もポイントは付与されます。

内覧会のお問い合わせは 
☎024-923-7279

内覧会にご参加頂いた
会員様には300ポイント！！

内覧会
さがみ典礼の

来館時
ご提示

※掲載日程は中止または、日程変更の場合がありますので、予めご了承ください。

10月

16日（金）・17日（土）
さがみ菜根斎場

14日（水）・15日（木）
さがみ須賀川西斎場

22日（木）・23日（金）
さがみ白河昭和町斎場

21日（水）・22日（木）
さがみ坂下斎場

23日（金）・24日（土）
さがみ福島南斎場

21日（水）・22日（木）
小名浜斎場

地区

郡山

県南

会津

福島

いわき

11月

オープン内覧会
さがみ上亀田斎場

19日（木）・20日（金）
須賀川斎場

18日（水）・19日（木）
さがみ白河斎場

18日（水）・19日（木）
さがみ一箕町斎場

20日（金）・21日（土）
さがみ福島北斎場

18日（水）・19日（木）
さがみ典礼いわき迎賓館

12月

第2弾オープン内覧会
さがみ上亀田斎場

17日（木）・18日（金）
さがみ須賀川西斎場

18日（金）・19日（土）
さがみメモリアル斎場白河

17日（木）・18日（金）
さがみ門田斎場

18日（金）・19日（土）
さがみ福島北斎場

17日（木）・18日（金）
さがみ典礼いわき迎賓館

さがみ典礼
さようならが あたたかい

さがみ典礼
さようならが あたたかい

理由
1

地域密着の葬儀
年間葬儀件数30,000件以上

さがみ典礼は、年間30000件以上の葬儀を
お手伝いしております。地域のお客様との繋
がりを強く持ち、地域密着の葬儀に尽力して
おります。

理由
2
福島県内NO.1の
葬儀場数

福島51ヶ所の施設がございます。ご自宅の
近くや、ご希望エリアの施設へすぐにご案内
できます。

理由
3
事前の見積り提示で
総額費用が明瞭

お葬式をさせて頂く前に必ずお見積りを提
出させて頂いております。事前にお客様のご
要望をお伺いし、お客様一人一人に合ったご
提案をさせて頂きます。

理由
4
スタッフの対応力＆
24時間365日対応

福島県における1級葬祭ディレクターの数は
トップクラス。喪主様はじめ、ご家族、ご親戚、
参列者様にもすみずみまで心の行き届いた
おもてなしを提供させていただいておりま
す。24時間365日、無休でご対応します。

理由
5

エンバーミングふれあうお葬式
さがみ典礼ではエンバーミングを行ってお
ります。エンバーミングとは、故人様を元気
だった頃のお姿に戻させていただき、感染
症や伝染病の心配がある場合も、安全かつ
衛生的にお別れをしていただく為の技術と
なります。

実績年間
30,000件以上

1級葬祭ディレクター
によるプロの対応

福島県での自社
葬祭場数NO.1

※自社調べ

さがみ典礼が選ばれる理由

感謝が溢れる
思い通りの
お葬式

事前相談 終活
家族葬
一般葬
社葬

家族葬
36万～

事 前 の
相 談 か ら 葬

儀 後 ま でト ー タ ル サ ポ ート

イメージキャラクター
加藤　茶さん

◆興運堂 郡山本店
郡山市菜根4-2-18
TEL.024-923-1194
◆興運堂 福島店
福島市宮町5-10
TEL.024-521-1771
◆興運堂 会津店
会津若松市山見町24-13
TEL.0242-25-1194
◆興運堂 白河店
白河市和尚壇2-2
TEL.0248-21-1194

◆興運堂 郡山本店
郡山市菜根4-2-18
TEL.024-923-1194
◆興運堂 福島店
福島市宮町5-10
TEL.024-521-1771
◆興運堂 会津店
会津若松市山見町24-13
TEL.0242-25-1194
◆興運堂 白河店
白河市和尚壇2-2
TEL.0248-21-1194

位
牌
・
仏
壇
・
仏
具
・
墓
石
か
ら

霊
園
選
び
ま
で
…

内覧会
とは…

普段なかなか見る機会のない会館内をご覧い
ただくことができ、ゆっくりご相談いただける
コーナーもございます。葬祭ディレクターが個別
に葬儀のご相談を承りますので、この機会にぜ
ひ、ご不明な点、心配なことを解消してください。
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お
見
積
書

会員様限定

仏壇セット
特別セールの
ご案内

30％
OFF

30％
OFF

30％
OFF

（一部除外品があります）

iモダン シオン
サイズ：H55×W42×D37cm
色：ウォールナット／タモ
●スタンド軸 遥
●奏明6点セット（選べるカラー4種類）
●豆りん 桜彫金（選べるカラー4種類）
●遥シリーズ 仏器膳
●モダン用おそうじセット

一般セット価格 411,200円（税別）
会員価格 287,800円（税別）
※別途、仏壇台もご用意できます。

ムーン
サイズ：H52×W50×D29cm
色：ダーク色／ナチュラル色
●スタンド軸 遥
●奏明6点セット（選べるカラー4種類）
●おとずれりん金（選べるカラー4種類）
●遥シリーズ 仏器膳
●モダン用おそうじセット

一般セット価格 316,180円（税別）
会員価格 221,300円（税別）

olive（オリーブ）上置
サイズ：H55×W37×D34cm
色：ダーク色／ナチュラル色
●スタンド軸 遥
●奏明6点セット（選べるカラー4種類）
●おとずれりん金（選べるカラー4種類）
●遥シリーズ 仏器膳
●モダン用おそうじセット

一般セット価格 222,180円（税別）
会員価格 155,500円（税別）
※別途、仏壇台もご用意できます。

https://sagamitenrei-group.com/

事前相談から葬儀・葬儀後までトータル
サポート「すべてを任せられる安心」



は
が
き
の

組
み
立
て
方

「個人情報の取り扱いに関する重要事項」お客様の個人情報は①関連会社・提
携会社を含む各種商品・サービスのご案内・ご提供・ご契約の維持管理②当社
サービス等の宣伝印刷物などの送付・運営管理等、商品・サービスの充実のた
めに必要な範囲で利用させていただきます。各種商品・サービスの詳細は当社
ホームページにてご確認ください。（https://alphaclub.jp/）当社への個人
情報の提供はあくまで任意のものですが、情報をご提供いただけない場合､
当社のサービス等を提供できない場合があります｡当社はお客様ご本人から
の事前の同意を得ない限り、個人情報を第三者に提供することはございませ
ん。ただし、当社のサービスを提供する目的の範囲内で、当社の責任で適切な
委託先を選定し、個人情報の取扱いをおよび利用停止等の手続きに関しては、
当社ホームページ内にございます「個人情報の取扱いについて」にてご確認下
さい。個人情報に関するお問合わせ先は次の通りです。
アルファクラブ株式会社　会員管理室　☎024-923-7279

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆山折りにしますので切り取らないでください⬆⬆山折りにしますので切り取らないでください⬆

表 裏■■
■■
■■
■

■■
■■
■■

　■■
■■
■

料金
受取
人払
郵便

■
■
■
■
■
■
■

■
■
■
■
■
■

　 ■
■
■
■
■

料
金
受
取
人
払
郵
便表

【手順1】
❶のキリトリ線に沿って、は
がき部分をはさみ等で切り
取ります。裏側の会員様枠
にご住所・ご氏名等の要事
項をご記入ください。

【手順2】
裏側にご記入頂いたご住
所・ご氏名等が隠れるよう
に、はがきの❷部分を折り
線に沿って山折りにします。

【手順3】
裏側３辺の「のりしろ」にの
りをつけ、ご記入いただい
た内容が隠れるように❸の
谷折りでしっかり貼り合わ
せて完成です。

ベストファームグループとは

法的手続きの
お手伝いをする会社です

ベストファームグループとは

法的手続きの
お手伝いをする会社です

司法書士、行政書士、土地家屋調査士、税理士、社会保険労
務士といった法務・税務の専門家が在籍、福島県内（郡山、
いわき、石川）・東京の計4拠点。日々お客様のお悩み、問題
のご相談を伺っており、相続相談実績は6,000件以上、全
体の相談実績は25,000件を超えます。 相続・遺言・生前対
策の専門家集団 ベストファームが運営しております「さが
み相続相談センター」へお気軽にご相談ください。

日川協加盟 川柳連峰社
主宰 山田　昇 氏（日川協 常任幹事・福島県川柳連盟理事）
郡山市在住。昭和56年2月・大島公民館の川柳講座を受講して現在に至る（柳歴36年）。
川柳連峰社・シニア川柳会・さくら川柳会・ひゃくなげ川柳会（郡山）、川柳宮城野社（宮城）、
柳都川柳社（新潟）、全日本川柳協会（大阪）、福島県川柳連盟（福島）等の役務を歴任。

❷❷

ご自宅であつあつの御飯を用意し、自然解凍した海鮮丼
の具を盛り付けるだけで本格的な5種類の海の幸「海鮮丼」がお楽しみ頂けま
す。●容量・重量：60g×4パック（トラウトサーモン、帆立各2枚、ずわい蟹、ほ
ぐし身10g、いくら醤油6g、うに10g）●賞味期限：出荷日より30日（要冷凍）
当選者はプラールのホームページに掲載します。
https://www.plusalphacard.jp/about/plual
今回の読者プレゼントクイズ及び前回のクイズ正
解は別紙をご覧ください。

ご
加
入
コ
ー
ス
内
容

確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ご
加
入
コ
ー
ス
内
容

確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？【受付時間】月～金曜 10：00～17：00　

※土曜・日曜・祝日は対応しておりません

❶
冠
婚
利
用
後
で
も
、お
子
様
が
誕
生
さ
れ
、

　

お
宮
参
り
・
七
五
三
・
入
学
式
・
卒
業
式
・

　

成
人
式
な
ど
、お
祝
い
事
の
続
く
こ
と
が

　

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

衣
裳
の
貸
し
出
し
や
写
真
の
提
供
な
ど

　

会
員
様
な
ら
で
は
の
特
典
が
使
え
ま
す
。

❷
葬
儀
に
お
い
て
は
予
想
が
つ
き

　

ま
せ
ん
。い
つ
何
時
、誰
に
何

　

が
あ
っ
て
も
い
い
よ
う
に
備
え

　

て
お
く
事
が
大
切
で
す
。

❸
互
助
会
の
提
供
内
容
商
品
の

　

物
価
が
上
が
れ
ば
、互
助
会
の

　

積
立
金
額
も
上
昇
し
て
し
ま

　

い
ま
す
。会
員
に
な
っ
て
お
け

　

ば
加
入
し
た
時
の
内
容
を
一
生

　

保
障
し
て
お
り
ま
す
。

❹
積
立
を
し
て
お
く
こ
と
で

　

急
な
出
費
に
は
困
り
ま
せ
ん
。

以
上
の
理
由
か
ら
冠
婚
や
葬
祭
の
利
用
後
、

１
日
で
も
早
い
再
加
入
を
お
勧
め
し
て
ま
す
。

加入数約2400万件を誇る、確かな国の許可事業
　互助会の事業は、経済産業大臣の厳しい審査をパスして、営業許可番号を与えられた企業だけが行える事業で、経済産業大臣の指導と管理のもと営業して
います。また、冠婚葬祭互助会には、全国に約2,400万人の契約があり、その規模からも安全性や信頼性をご理解いただけることでしょう。万が一倒産などのト
ラブルが起こっても「割賦販売法」により掛金の1/2は保全が義務づけられているので安心です。アルファクラブグループにおいても、会員の皆様からお預かり
している掛金の1/2を「互助会保証株式会社」・「日本割賦保証株式会社」等との間で前受業務保証金の供託委託契約を締結し保全しております。
　また、アルファクラブグループは一般社団法人全日本冠婚葬祭互助協会（全互協）に加盟しています。全互協では、全加盟互助会が協力して作りあげた独自
の消費者保護の仕組み（互助会加入者施行支援機構・互助会契約者保護機構等）により、会員の皆様の安心・安全が守られています。

アルファクラブ（株）
☎024-923-7279
アルファクラブ東北（株）
☎024-932-0432

当
社
職
員
が
お
客
様
を
訪
問
し
、ご
契

約
の
詳
細
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ま
た
同
時
に
、結
婚
式
や
葬
儀
、終
活
、

生
前
な
ど
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

冠
婚
・
葬
儀
後
の
加
入
メ
リ
ッ
ト

互
助
会
は
冠
婚
葬
祭
に
使
用
し
て
し
ま
う
と

会
員
の
権
利
は
な
く
な
り
ま
す
。

冠
婚
・
葬
儀
後
の
加
入
メ
リ
ッ
ト

互
助
会
は
冠
婚
葬
祭
に
使
用
し
て
し
ま
う
と

会
員
の
権
利
は
な
く
な
り
ま
す
。

佳
作

日
野
　
美
枝
子
さ
ん（
岩
手
県
北
上
市
）

佳
作去

石
　
エ
イ
子
さ
ん（
岩
手
県
宮
古
市
）

【
寸
評
】炭
火
で
焼
く
秋
刀
魚
は
最
高
。

　
　
　
私
も
集
い
た
い
で
す
。

優
秀
賞

伊
藤
　
正
子
さ
ん（
福
島
県
安
達
郡
）

最
優
秀
賞

佳
作

佳
作

優
秀
賞

最
優
秀
賞

小
林
　
静
子
さ
ん（
山
形
県
山
形
市
）

　
選
句
さ
れ
た
方
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。い
ず
れ
も
甲
乙
つ
け
が
た
い
作
品
ば
か
り

が
届
き
ま
し
た
。最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
方

に
は
、5
0
0
0
円
相
当
・
優
秀
賞
に
選
ば
れ

た
方
に
は
、3
0
0
0
円
相
当
の「
カ
タ
ロ
グ

ギ
フ
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
第
7
回
・テ
ー
マ
は「
秋
に
関
す
る
川
柳
」で

し
た
。全
国
各
方
面
か
ら
応
募
多
数
の
力
作

を
ご
応
募
頂
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。プ
ラ
ー
ル
編
集
員
と
川
柳
監
修
・
山
田

昇
氏
を
中
心
に
厳
選
の
結
果
、最
優
秀
賞
1

点
お
よ
び
優
秀
賞
1
点
、佳
作
2
点
を
選

句
・
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
寸
評
】不
漁
続
き
の
サ
ン
マ
で
す
が
、

　
　
　
秋
の
味
覚
が
届
く
の
は
嬉
し
い
。

庭
で
焼
く

　
秋
刀
魚
の
煙
に

　
　
　
　
　
猫
集
い

秋
桜
の

　
ゆ
れ
て
田
舎
の

　
　
　
野
辺
送
り

守
ら
れ
て

　
　
母
の
命
日

　
　
　
彼
岸
花

秋
サ
ン
マ

　
待
っ
て
い
ま
し
た

　
　
　
　
嬉
し
さ
よ

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

お名前

ご住所

生年月日
　　　年　　 月　　 日

緊急連絡先
☎　　　　(　　　）

血液
　　　　　 型

福島県郡山市鶴見坦
2-4-5

9 6 3 8 7 9 0

会員様への情報マガジン

料金受取人払郵便

郡山局
承　認

52
差出有効期間

2022年12月31

日まで。

（切手不要）

アルファクラブグループ
アルファクラブ株式会社 （本社：総合窓口）

｢新規互助会会員ご紹介
  キャンペーン｣ 担当者 行

【
寸
評
】秋
風
に
揺
れ
る
コ
ス
モ
ス
の
中

　
　
　
を
行
く
葬
列
が
浮
か
び
ま
す
。

【
寸
評
】お
母
さ
ん
は〝
千
の
風
〞な
っ
て

　
　
　
見
守
っ
て
い
ま
す
。

❶❶

別紙同封
専用

ハガキで
、なんと

100名様
に当る！

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

免
許
証・カ
ー
ド
等
と
一緒
に
保
管
し
、

ご
利
用
下
さ
い
。

さがみ相続相談センター
    0120-331-014
【受付時間】土・日・祝日：９時～１７時対応
運営事務所：ベストファーム行政書士法人
福島県郡山市安積三丁目101番地
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プラール会員様限定
「川柳」募集結果発表！！

プラール会員様限定
「川柳」募集結果発表！！

第7回 川柳監修：山田昇 氏プロフィール

海鮮丼の具海鮮丼の具

「川柳」募集の
お知らせ！！
今回のテーマは、「新春に関する川柳」
◆応募：メール・郵送にて下記必要事項を
　明記し、「川柳募集」宛に送ってください。
　【メールの場合】
　plusalpha@alphaclub.jp
　【郵送の場合】
　〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦2-4-5
◆期日：2020年11月20日（金）当日消印有効
　①テーマ「川柳」 ②名前（ふりがな）
　③ご住所 ④お電話 ⑤年齢

五七五で詠んで
みませんか？

優秀な作品に選ばれた方には
●最優秀賞：5,000円相当
●優 秀 賞：3,000円相当の
カタログギフトをプレゼント！
受賞作は、ホームページやプラールで

発表させていただきます。

読者
プレゼント

今回のプレゼント

互助会費の通帳印字変更についてのお知らせ
弊社互助会費の集金代行業務を委託しております「株式会社セディナ」が「ＳＭＢＣ
ファイナンスサービス株式会社」に社名変更されました。これに伴いまして令和３年１月
度より通帳印字が下記のように変更されます

左記に該当する会員様にお
かれましては通帳印字の変
更につきまして、ご了承の
ほどお願い申し上げます。

【令和2年12月振替分まで】
セデイナ(XXXXXXXXX
XXXXXXXXX(セデイナ

【令和3年1月振替分より】
SMFS(XXXXXXXXX
XXXXXXXXX(SMFS
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