
のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆谷折り（矢印の方向へ折り曲げてください）⬆

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆谷折り（矢印の方向へ折り曲げてください）⬆

切り離さずに3辺の「のりしろ」にのりをつけ、ご記入いただいた
内容が隠れるように谷折りで貼り合わせてください。

電話番号 （　　　　　　　　）

会員様
ご氏名

フリガナ

ご住所

〒

応募上のご注意

入

福島：三春の滝桜

アルファクラブ株式会社　　　お客様相談窓口 ： TEL.024-923-7279
アルファクラブ東北株式会社　お客様相談窓口 ： TEL.024-932-0432

【受付時間】月～土曜9：00～17：00　※日曜・祝日は対応しておりません
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アルファクラブグループ
会員様限定フリーマガジン

プラール ご契約成立で

会員様
向け

冠婚葬祭互助会 経済産業大臣許可（許可番号互第2018号）

冠婚葬祭互助会 経済産業大臣許可（許可番号互第3070号）

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

プラール便利カード

ご紹介
キャンペーン
ご紹介
キャンペーン

2019年6月30日まで

STEP1
会員様のお名前・ご
住所・連絡先をご記
入いただき、のりでと
めてポストへ！

STEP2
専門スタッフから、は
がきを送っていただ
いた会員様へお電話
いたします。

STEP3
会員様とお友だち
に専門スタッフから
詳細をご説明いた
します。

お友だちを紹介して
QUOカードをもらおう！
お友だちを紹介して
QUOカードをもらおう！

※福島県内在住の方に限ります。
※同居のご家族様は対象外です。
※新規入会に限らせていただき
　ます。
※紹介いただくお友達の方の世
　帯にて、当社の互助会の加入が
　ある場合は対象外です。
※紹介ポイントの3000Ｐとの併
　用は出来ませんので、予めご了
　承ください。

❸❸

アルファクラブグループ
日帰りバスツアー

特別会員旅行「タイ・バンコクへ行こう！ 4日間」
【特集】クロスフィットトレーナー・Reebok Brand アンバサダー

AYA Exercise
AYAトレ30日チャレンジノート

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999

アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

免
許
証・カ
ー
ド
等
と
一緒
に
保
管
し
、

ご
利
用
下
さ
い
。

プラスアルファカードのお問い合わせは

☎024-923-7279

プラスアルファカード
専用サイト

ポイントの
貯め方・使い方

ポイントを貯める・使う
ポイントを確認する

ポイントを確認する
必要事項入力

保有ポイント
カタログと交換する

カタログギフトを
注文（必要事項入力）

https: / /www.plusalphacard. jp

提携加盟店GUIDEBOOK→https: / /www.plusalphacard. jp/member
プラスアルファカード

ポイント照会のご案内
ポイントの照会は、「ホームページ」及び、お客様相談窓口にて！！

https://www.plusalphacard.jp/member/list

ポイントがたまりました
ら、ご希望カタログのポ
イント数を「別紙ポイン
トカタログ専用お申込
みハガキ」に両面ござい
ますので記入漏れなく、
お近くのポストに投函し
てください。

ご自宅に
注文された
カタログが
届きます。

ご自宅に
注文された
カタログが
届きます。

カタログの中からお好
きな商品をお選びいた
だき、同封のお申込みハ
ガキに記入していただ

きます。記入
後のハガキを
ポストにご投
函ください。

ハガキ到着後
2週間位でご注文
いただいた商品を
お届けします。

1

ポイント
交換方法

2 3 4

役立つ情報満載の
フリーマガジンが
年4回届きます！

カードの提示で
提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられます！

カードの提示で
提携加盟店にて
お得なサービスが
受けられます！

アルファクラブ
主催のイベントを
優先的にご案内！！

お得が満載
プラスアルファカード!!
お得が満載
プラスアルファカード!!
PLUS ALPHA CARD

【ご注意】プラスアルファカードの累積ポイントは、付与月より2年間の有
効となります。2年が過ぎますと対象ポイントは失効となりますのでご注
意ください。ご不明点がございましたら、お問い合わせください。
●お客様相談窓口／アルファクラブ株式会社 TEL.024-923-7279
●受付時間／月曜～土曜 9:00～17:00（日曜・祝日を除く）

アルファクラブグループの互助会入会で
「プラスアルファカード」のご利用が可能!!
アルファクラブグループの互助会入会で
「プラスアルファカード」のご利用が可能!!
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郡山支店 TEL024-923-1250

アルファクラブ株式会社・アルファクラブ東北株式会社
（株）近畿日本ツーリスト東北

［食事条件］食事あり
［添乗員同行の有無］
添乗員は同行しませんが、バスガイドがご案内します。

［お問合せ・資料請求は最寄りの各支社へ］
■ 郡山本社／〒963-8861 郡山市鶴見坦2-4-5        TEL.024-923-7279
■ 福島支社／〒960-8136 福島市八島町5-41        TEL.024-533-4170
■ 会津支社／〒965-0026 会津若松市平安町2-12   TEL.0242-22-1315
■ 白河支社／〒961-0985 白河市和尚壇2-2           TEL.0248-21-1178
■ いわき支社／〒970-8026 いわき市平字中町15-3   TEL.0246-24-0321

～お年玉プレゼントの御礼～
　前号で実施致しました「お正月特別企画　お年玉プレゼント」にて、会員の皆様からたくさんのご応募を頂戴致しました。頂戴した約3700通
の中から、厳選なる抽選を行い、当選された方々にプレゼントの発送をさせて頂きました。前号の中でも、ご案内させて頂いておりますが、当選
者は連絡及びプレゼントの発送をもって、発表に代えさせて頂きました。沢山のご応募本当にありがとうございました。     プラール編集部一同

ロイヤルオーテッドシェラトン

アルファクラブ（株）・アルファクラブ東北（株）　2019年特別会員旅行

史
跡
山
形
城
跡
と

さ
く
ら
ん
ぼ
食
べ
放
題
の
旅

福島県内各地＝最寄IC＝＜高速道路＞＝山形蔵王IC＝山形（霞城公園）：山形城跡・山形市郷土館・
最上義光歴史館（散策）＝山形県観光物産会館（昼食・お買物）＝上山：さくらんぼ狩り（30分食べ放
題）＝高畠ワイナリー（お買物）＝道の駅米沢＝米沢中央IC＝＜高速道路＞＝最寄IC＝ 福島県内各地

7:00～8:30 10:00

11:00

16:45～17:4513:50 14:40 15:20 15:40 16:00

11:30 12:30 13:10

出発時間の目安　福島8:30／郡山8:00／須賀川7:45／白河7:30／いわき7:00／会津若松7:30 ※会津若松地区は大峠経由

到着時間の目安　福島16:45／郡山17:15／須賀川17:30／白河17:45／いわき17:45／会津若松17：15 ※会津若松地区は大峠経由

市
街
地
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、約

35.9 

ha
の
面
積
を
有
す
る
山
形
城
跡

を
整
備
し
た
都
市
公
園
で
す
。延

文
元
年（
1
3
5
6
）に
羽
州
探
題

と
し
て
山
形
に
入
部
し
た
斯
波
兼

頼（
最
上
家
初
代
）が
築
城
し
た
の

が
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
、現
在
の

城
郭
は
第
11
代
城
主
最
上
義
光

（
1
5
4
6
〜
1
6
1
4
）が
築
い

た
も
の
が
原
型
。昭
和
61
年
に
国

の
史
跡
指
定
を
受
け
、平
成
18
年

に
は「
日
本
１
０
０
名
城
」に
認
定
。

2～3

4～5

6～7

8～9

14～15

16～17

18～19

20

10～11

12～13

I N D E X

アルファクラブグループ

日帰りバスツアー／タイ・バンコク会員旅行
クロスフィットトレーナー・Reebok Brand アンバサダー

「AYA Exercise」
AYAトレ30日チャレンジノート

健康コラム「知っておきたい心臓病あれこれ」

～心臓弁膜症ってなに～
太田綜合病院／2019星座占い

I LOVE 私たちのMACHI

おすすめスポット第2弾！！ 「わくわく探訪」
ベルヴィグループ

結婚式の費用をお手伝い・ブライダルフェア
歓送迎会・フォトウエディングプラン

ベルヴィグループ総料理長が紹介

春の簡単レシピ
～春野菜カリフラワーガレット・富喜味噌香るもちもち春巻き～
成人式振袖展示会／オーベルジュ鈴鐘／なごみ一席 成庵／並木温泉 ゆの郷

さがみ典礼

新盆のご準備はお早めに…
さがみ典礼から生まれる物語／法事法要

さがみ典礼

葬祭会館のレンタルスペースの活用
内覧会日程／マンガでわかる葬儀／ここちの会

アルファクラブグループ

アルファクラブの川柳大賞・提携店のご紹介
アルファクラブの集い／海洋葬（散骨）展開と現状

ご紹介キャンペーンのごあんない

3 2

染
井
吉
野
は
江
戸
っ
子
？ 

え
っ
吉
野
山
は
関
係
な
い
の
？

　

染
井
吉
野
は
、江
戸
時
代
の
末
期
に
江
戸
の
染
井
村（
現
在
の
東
京
都
豊
島
区
駒
込
）の

植
木
屋
が
売
り
出
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
植
木
屋
が
ど
こ
か
で
偶
然
見
つ
け
て

き
て
売
り
出
し
た
の
か
、そ
れ
と
も
誰
か
が
か
け
合
わ
せ
で
作
り
出
し
た
の
か
は
は
っ
き
り

分
か
って
い
ま
せ
ん
。偶
然
発
見
し
た
と
す
れ
ば
、オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
と
エ
ド
ヒ
ガ
ン
の
植
生
が

重
な
る
伊
豆
半
島
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
そ
う
で
す
。

 

特
徴
と
し
て
は
、先
に
花
が
咲
き
、後
か
ら
葉
が
開
き
ま
す
。花
は
少
し
大
き
目
で
、花
付

き
も
よ
く
、見
た
目
が
豪
華
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
考
：
多
摩
森
林
科
学
園

染
井
吉
野
（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
）

一口
メ
モ

高
畠
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
、ワ
イ
ン
が
出

来
る
ま
で
を
見
学
で
き
、地
下
セ
ラ

ー
も
見
ら
れ
ま
す
。見
学
後
は
10
種

類
ほ
ど
あ
る
ワ
イ
ン
を
試
飲
し
な
が

ら
、お
気
に
入
り
の
ワ
イ
ン
選
び
く

だ
さ
い
。ワ
イ
ン
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な

ど
ワ
イ
ン
以
外
の
土
産
品
も
豊
富
に

そ
ろって
お
り
ま
す
。

高
畠
ワ
イ
ナ
リ
ー

お申込みの
会員さまに
プラス
アルファ
カード 500ポイント

プレゼント!

申込時
ご提示で

会員様以外のお客様もお申込みいただけます
5,900円（税込）ご旅行

代金

高畠ワイナリー

2019年5月・6月 成田空港発着

■ご出発日：5月14日（火）・21日（火） 6月11日（火）・18日（火）

上記料金には、別途次の費用がかかります。
●国内空港施設使用料大人2,610円、小人（2歳以上12歳未満）
1,570円●海外空港諸税大人2,800円、小人（2歳以上12歳未満）2,800円●
国際観光旅客税1,000円●燃油サーチャージ（目安）2019年1月現在9,000円
●渡航手続き各関係費用3,240円●海外空港諸税・燃油サーチャージについ
ては変動する場合がございますので予めご了承ください。（2019年1月1日）

■旅行代金
お一人様2歳以上
2名様1室ご利用

日程

1

2

3

4

地名
成田空港発
バンコク着

バンコク滞在

バンコク滞在

バンコク発
成田空港着

現地時刻
17：25
21：55

終日

終日

07：35
15：45

交通 朝

×

昼

×

ー

ー

×

夕

ー

ー

×

スケジュール
空路、バンコクへ。
着後、ホテルへご案内いたします。（バンコク泊）
終日、フリータイム
各種オプショナルツアー（別料金）などお楽しみください。（バンコク泊）
終日、フリータイム
各種オプショナルツアー（別料金）などお楽しみください。（バンコク泊）
空路、楽しかった思い出を胸に、帰国の途へ。
着後通関手続きのお後、解散お疲れ様でした…

機
内

ホ
テ
ル

ホ
テ
ル

お
弁
当

掲載のツアーは、この広告でのお申し込みは受け付けておりません。資料（パンフレット）を上記アルファクラブまでご請求ください。

告知

山
形
の
夏
の
味
覚
の
代
表「
さ
く
ら
ん
ぼ
」。中
で
も

人
気
が
佐
藤
錦
で
す
。山
形
県
東
根
市
の
環
境
が
さ

く
ら
ん
ぼ
の
栽
培
に
適
し
て
お
り
、東
根
市
在
住
の

佐
藤
栄
助
氏
が「
ナ
ポ
レ

オ
ン
」と「
黄
玉
」を
交
配

し
た
こ
と
が「
佐
藤
錦
」

の
始
ま
り
で
す
。そ
の
さ

く
ら
ん
ぼ
を
食
べ
た
地
元

の
種
苗
会
社
の
社
長
が
、

砂
糖
の
よ
う
に
甘
い・
生

み
の
親・佐
藤
氏
に
ち
な

ん
で「
佐
藤
錦
」と
命
名

し
ま
し
た
。

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

山
形
城
跡
・
霞
城
公
園

山形城跡・霞城公園

さくらんぼ狩り

58,800円■旅行代金
お一人様2歳以上
2名様1室ご利用 58,800円

食べたい！ 遊びたい！ 癒されたい！

　タイ・バンコクへ
行こう！ 4日間

微笑み
の国

食べたい！ 遊びたい！ 癒されたい！

　タイ・バンコクへ
行こう！ 4日間

微笑み
の国

■申込み開始日：5月7日
■旅行日：2019年
　6月中旬～7月上旬（平日）
※詳しくは、お問い合わせください。

ご旅行行程

会員様
向け

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ

厳
選
す
て
き
な
大
人
旅

初
夏
の
山
形
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ

厳
選
す
て
き
な
大
人
旅

初
夏
の
山
形
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

後援：アルファクラブ株式会社　旅行企画・実施：（株）阪急交通公社 東京団体支店 TEL.03-6745-7312



DAY1～10

-入門編
最初は、1日ほんの3分間くらいのメニューですが、息が上がるキツさに音を上げたくなるかもしれません。翌日の筋肉痛にびっくりするかもしれません。

でもそれはあなたのカラダが成長している証拠。1日ずつ積み上げていくトレーニングが、あなたのカラダを美しく形づくってくれるとしたら、嬉しいことではないですか？

AYA PROFILE
1984生まれ。クロスフィットトレーナー。 Reebok Brand アンバサダー。体育系大学を卒業後、フィットネスインストラクターになり、同時にモデルとしても活
動。その後、運動強度の高い米国発祥のトレーニング「クロスフィット」と出合い、単に細いだけではなくタフに引き締まった身体を理想とするようになる。現在、
「Reebok CrossFit Heart & Beauty」でトレーナーとして、タレント・モデルをはじめ、男女問わず身体への意識の高い多くのクライアントを担当する。著書に
『AYAボディメソッド～DVD付１日15分2週間でタフ×ビューティ・ボディ』『AYAボディメソッドBASIC～DVD付AYA トレ決定版ベーシック編』（講談社）など

R u l e
1DAY1 【有酸素】スター・ジャンプ

必要なのは、高ではなくリズム感！
【筋トレ▶腹筋＆ウエスト】プランクホールド
腕の力に頼らず、腹筋でカラダをキープ

DAY2 【有酸素】バット・キック
リズミカルにヒップをキック、キック、キック！

【筋トレ▶脚＆ヒップ】ランジ
ヒップと太ももをしっかり使って

DAY3 【有酸素】ハーフ・バービー
全身運動でじわりと脂肪燃焼

【筋トレ▶腹筋＆ウエスト】ロッキース
ひねってひねって憧れのくびれウエストに

R u l e
2
R u l e
3
R u l e
4
R u l e
5
R u l e
6
R u l e
7
R u l e
8
R u l e
9
R u l e
10

足同士をつけてまっす
ぐ立つ。両手は太もも
の横に。

両手を腰に当ててまっ
すぐ立つ。

両足を肩幅に開きまっ
すぐ立つ。

手をついたまま軽く床
を蹴り両膝を前に。両
足を開いて両手の手
前で着地。

④でつま先立ち
にならないよう
に。かかとが床
につかない人
は、足を広めに
開いてOK。

慌てて前かがみの状
態で腕を上げない。
しっかり直立してから
手を合わせること。

立ち上がり、
両手を頭の上
で合わせる。

膝を曲げて前かがみ
になり、両手を肩幅で
床につく。

手はそのまま、両足で床を軽
く蹴り、揃えて後ろに伸ばす。 膝を立てて座り、足を

浮かせる。ペットボト
ルを両手ではさむよ
うに持つ。

今回は、「AYA トレ30日チャレンジノート」（講談社）より、ほんの一部を
ご紹介させて頂きました。記事に興味を持ったとか、最近カラダのボ
ディが気になるなど、詳しい事はぜひ、「AYA さんの著書」複数ござい
ます。ぜひ一度手にとって、春からエクササイズしませんか？
また、「美筋をつくる最後のひと押し！ AYAごはん」のレシピもございま
す。こちらも大変参考になりますね！！

ひじを張り、顔と足先は
正面のまま、腰を右に
ツイスト。

AYAトレ3
0日チャレ

ンジ

ノート DV
D付き 1日

5分!

AYAボディ
メソッド入門

編
（講談社）

左にツイスト。右にひねっ
て1回、左にひねって1回
とカウント。キツければ、
水の量を減らしても。

片足で軽く跳ねながら反対
足かかとでお尻をタッチ。

両手を腰に
当ててまっ
すぐ立つ。

右足を大きく前に
踏み出して曲げ、左
膝は床につける。

左足を元の位置に
戻し、①の姿勢に戻
る。右で1回、左で1
回とカウント。腰を落とすとき上体はまっ

すぐ、視線は正面。背中が
丸まらないように。

右足を元の位
置に戻し、①の
姿勢に戻る。

左足を大きく前に踏
み出して膝を曲げ、
右膝は床につける。

反対も同時に。これを繰り返す。
右で1回、左で1回とカウント。

ひじを曲げ手のひらを正面に向け
て上げるのと同時に、脚を開きな
がら小さくジャンプして着地。

お腹が落ちたり、お尻が上がったりしては効果
ナシ。頭から足先まで一直線をキープ。

小さく跳んで①の基
本姿勢に戻り、ふた
たびジャンプ。

ひじを直角に曲
げ、つま先を立
てて、腕立て伏
せの姿勢でキー
プ。脇はしっかり
締める。呼吸を
止めないこと。

目線は正面

NG

NG

NG NG

NG

膝は
つま先より
前に出ない
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有酸素運動
×無酸素運動（筋トレ）のミックス

毎日、違うメニュー

正しいフォームで行う

ダラダラしないで
限界に挑戦

ウエアとシューズは
動きやすいものを選ぶ

タオル、水、
ストップウォッチを用意

ウォームアップの
ストレッチを忘れずに

キツすぎると感じたら
ムリせずに

体重は気にしない

食事でしっかり
美筋を育てる栄養素を摂る
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AYA ボディをつくるための心構えを10のルールにまとめてみました。
30日かけて少しずつ身につけてもらえたら嬉しいです。

AYA さんおススメ「AYA トレボディメソッド」
※それぞれ、最寄りの書店および、インターネットでお買い求めください。

今日の一言
ダイエットをスタートするのは
明日ではなく、今日から

今日の一言
体型＝自分自身です

今日の一言
運動なくして

脂肪は燃えません

Exercise
AYA

AYAトレ

30日チャレ
ンジ

ノート

AYAトレ

30日チャレ
ンジ

ノート

今回
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弁膜症！！
心臓超音波検査を
受けましょう

　

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
の
役
割
を
す
る
器
官

で
、ド
ッ
キ
ン
ド
ッ
キ
ン
と
1
日
10
万
回
も
拡
張
と
収
縮
を
く
り

返
し
て
い
ま
す
。ポ
ン
プ
と
し
て
働
く
た
め
の
重
要
な
部
位
が

「
弁
」で
あ
り
、弁
に
は
血
流
を
一定
の
方
向
に
維
持
し
、逆
流
を

防
止
す
る
と
い
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。心
臓
に
は
四
つ
の
弁（
大

動
脈
弁
、僧
帽
弁
、三
尖
弁
、肺
動
脈
弁
）が
あ
り（
図
２
）、そ

の
い
ず
れ
か
に
障
害
が
起
こ
り
、血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
病
気

が「
心
臓
弁
膜
症
」で
す
。弁
膜
症
に
は
弁
の
開
き
が
悪
く
な
り

血
液
の
流
れ
が
妨
げ
ら
れ
る「
狭
窄
症
」と
、弁
の
閉
じ
方
が
不

完
全
に
な
り
血
液
が
逆
流
す
る「
閉
鎖
不
全
症
」が
あ
り
、大
動

脈
弁
と
僧
帽
弁
に
多
く
起
こ
り
ま
す
。

　

現
在
は
高
齢
化
や
動
脈
硬
化
な
ど
に
由
来
す
る
弁
膜
症
が

増
加
し
て
お
り
、そ
の
推
定
患
者
数
は
2
0
0
〜
3
0
0
万
人

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
そ
の
初
期
症
状（
動
悸
、息
切
れ
、

疲
労
感
、む
く
み
、胸
痛
な
ど
）が
日
常
的
に
生
じ
る
感
覚
と
似

て
い
る
こ
と
か
ら
体
の
方
が
慣
れ
て
し
ま
い
、ま
た
自
覚
症
状
が

な
い
場
合
も
あ
り
、発
症
し
て
い
て
も
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け

て
い
る
人
は
氷
山
の一
角
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。弁
膜
症
で
特

に
頻
度
の
多
い
疾
患
は
、大
動
脈
弁
が
硬
く
狭
く
な
る
大
動
脈

弁
狭
窄
症（
図
３ａ
）と
、僧
帽
弁
が
き
ち
ん
と
閉
じ
ず
に
そ
こ

か
ら
逆
流
が
起
こ
る
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症（
図
３
ｂ
）で
す
。

　

弁
膜
症
の
最
大
の
リ
ス
ク
要
因
は「
加
齢
」で
あ
り
、最
近
は
加

齢
に
と
も
な
っ
て
弁
が
変
性
し
た
り
、石
灰
化
し
た
り
し
て
起
き

る
弁
膜
症
が
増
え
て
い
ま
す
。弁
膜
症
の
患
者
さ
ん
は
若
い
人
よ

り
も
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。65
歳
を
過

ぎ
た
ら
専
門
医
に
よ
る
心
臓
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

弁
膜
症
診
断
で
最
も
重
要
な
検
査
は
心
臓
超
音
波
検
査
で

す
。こ
の
検
査
は
悪
く
な
っ
て
い
る
弁
の
動
き
や
狭
窄
・
逆
流
の
程

度
を
測
定
し
、心
臓
の
サ
イ
ズ
や
機
能
と
合
わ
せ
て
総
合
的
に
診

断
す
る
こ
と
が
で
き
、痛
み
を
伴
わ
な
い
検
査
で
す（
図
４
）。心

臓
の
弁
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
って
も
そ
の
程
度
が
治
療
の
際
の
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。弁
膜
症
が
軽
度
な
場
合
は
放
置
し
て
も

何
も
起
こ
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、高
度
な
状
態
で
放

置
す
る
と
心
不
全
を
発
症
し
た
り
、死
亡
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

知っていると安心健康コラム行動前に１度、立ち止まる方が良
い形になります。また、人から情
報の誤りを指摘されたら素直に
話を聞きましょう。意固地になっ
ても良い事はありませんから、
素直に正しい情報受けましょう。

おひつじ座

現実的な話題よりも、空想や創
作物に対して興味を持ちやすく
なります。話題の映画や舞台を
見ると良いです。想像の世界観
について、親しい友人と会話す
るのがおススメです。

おうし座

ゆっくりマイペースに過ごすこ
とです。ジタバタしても空回りし
てしまうだけなので、調子が上
がる時まで不必要なエネルギー
を使わず温存していきましょう。
ちょいと一息です。

ふたご座

感情を共有したいと思い、人と
コミュニケーションを求めるこ
とが多いでしょう。できる限り、
夜は早く寝るようにすると良い
です。この時期は、ポジティブな
意識を持ち乗り切りましょう。

かに座

不思議な縁を感じることがある
時です。本来ならばあなたに降
りかかるはずだった困難が、他の
人の手によって事前に解決され
るようです。そして、無かったも
のを知ることになります。

しし座

中心となって取り組む事項が発
生する可能性がありますが、眉
間にしわを寄せるような悪い内
容ではなさそうです。失敗は大
きなダメージにつながるので真
剣に向き合う必要です。

おとめ座

交友範囲が広がりを見せること
もあって、天秤座のコミュニケー
ション能力がいかんなく発揮さ
れるでしょう。社交術が光る一方
で、ガマンが必要なシーンもある
ようです。

てんびん座

仕事面でラッキーなことがあり
そうです。転職・独立を考えてい
る人は、耳寄りな情報があるか
もしれません。独立している人
は大きな仕事を取り付け、大き
な収益が見込める時期です。

さそり座

あまりがんばり過ぎると、4月後
半に体調を崩してしまうかもし
れません。ゴールデンウィークに
予定がある人は、ここで無理を
しないように。特に睡眠はしっか
りとるようにしましょう。

いて座

この春、仕事において何らかの
変化があった人は、仕事そのも
のや職場の対人関係などで壁に
ぶつかってしまうこともありそ
うです。しかし、素直にヘルプを
出してみましょう。

やぎ座

資格やスキルの勉強を始める場
合、自分の興味・関心よりも、仕
事やビジネスで即戦力になるか
どうかという点を重視した方が
よさそうです。焦らずに時間を
かけて少しずつ…。

みずがめ座

仕事運も順調。給料ＵＰにつなが
る資格・スキルがあるなら取り
組んでみましょう。スクールや講
座に通えば、仕事・ビジネスでた
めになる人脈ができることも。
先輩等に認められやすい時。

うお座

3月21日
～4月19日

6月22日
～7月22日

9月23日
～10月23日

12月24日
～1月19日

1月20日
～2月18日

2月19日
～3月20日

10月24日
～11月22日

11月23日
～12月23日

7月23日
～8月22日

8月23日
～9月22日

4月20日
～5月20日

5月21日
～6月21日

4月～6月
2019

　
「
以
前
よ
り
動
悸
や
息
切
れ
が
し
や
す
く
な
っ
た
」「
近
ご
ろ
何

だ
か
だ
る
い
」「
歩
く
の
が
他
の
人
よ
り
遅
く
な
っ
た
」「
足
が
む
く

み
や
す
い
」「
夜
寝
て
い
る
と
き
息
苦
し
い
こ
と
が
あ
る
」「
時
々
胸

が
痛
く
な
る
」な
ど
の
症
状
が
長
く
続
い
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
そ
の
症
状
、心
臓
弁
膜
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
図
１
）

一般財団法人太田綜合病院
　附属太田西ノ内病院
 副院長 心臓血管外科
丹 治　雅 博 先生

　

弁
膜
症
の
症
状
は
見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
。ま
ず
は
セ
ル
フ
チ
ェッ

ク
で
、疑
わ
れ
る
症
状
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

□
以
前
よ
り
休
憩
が
増
え
て
い
る

□
以
前
よ
り
行
動
範
囲
が
狭
く
な
っ
た

□
体
が
だ
る
く
、疲
れ
や
す
い

□
動
悸
が
す
る

□
息
切
れ
の
頻
度
が
増
え
て
い
る

□
胸
の
痛
み
を
感
じ
る

□
め
ま
い
が
す
る

□
と
き
ど
き
脚
が
む
く
む

□
食
欲
不
振
。ま
た
は
肝
臓
の
あ
た
り
が
重
く
感
じ
ら
れ
る

□
気
を
失
う
こ
と
が
あ
る

チ
ェッ
ク
項
目
に「
1
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
」「
心
当
た
り
が
あ
る
」

と
思
っ
た
ら
、ま
ず
は
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

図1： 心臓弁膜症の主な症状

図
4：
心
臓
弁
膜
症
診
断
で

　
　  

最
も
重
要
な

　
　  

心
臓
超
音
波
検
査

全身倦怠感 動悸、息切れ

足のむくみ 体重増加

胸痛 夜間の呼吸困難や咳

　

弁
膜
症
は
決
し
て
ま
れ
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
多

く
の
例
で
非
常
に
ゆ
っ
く
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、だ
ん
だ
ん
と
進

行
し
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
弁
膜
症
の
最
終
的
な
治
療
は
外
科

治
療
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。弁
膜
症
と
い
わ
れ
た
方
は
、ま
ず
自
分

が
ど
の
弁
の
弁
膜
症
で
、ど
の
程
度
の
重
症
度
か
を
主
治
医
に

し
っ
か
り
聞
き
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
そ
の
重
症
度
に
応
じ
た
生
活

を
以
下
の
注
意
点
を
守
り
な
が
ら
、手
術
が
必
要
に
な
る
タ
イ

ミ
ン
グ
ま
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
さ
れ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

□
心
臓
に
負
担
を
か
け
る
よ
う
な
運
動・作
業
を
避
け
る

□
体
重
を
毎
日
測
定
し
増
え
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る

□
む
く
み
が
な
い
か
ど
う
か
気
を
付
け
る

□
水
分
制
限・塩
分
制
限
を
行
う

□
十
分
な
睡
眠
と
休
養
を
と
る
よ
う
心
が
け
る

□
風
邪
な
ど
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
る

　

弁
膜
症
の
手
術
方
法
と
し
て
は
、大
動
脈
弁
狭
窄
症
で
は
硬

く
な
っ
た
も
と
の
弁
を
人
工
弁
に
入
れ
替
え
る
弁
置
換
術
が
一

※北海道心臓協会より引用

※Carpentier’s Reconstructive Valve Surgeryより引用

般
的
で
す
が
、僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
で
は
専
門
施
設
に
お
い
て
、

人
工
弁
を
使
わ
ず
自
分
の
弁
を
治
す
僧
帽
弁
形
成
術
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。弁
膜
症
は
次
第
に
進
行
し
、放
置
す
れ
ば
突
然
死
に

至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、正
し
く
診
断
し
的
確
な
治
療
を

受
け
れ
ば
治
す
こ
と
が
で
き
る
疾
患
で
す
。疑
わ
し
い
症
状
が
あ

れ
ば
過
度
に
恐
れ

ず
、ま
た
安
易
に
考

え
ず
、ま
ず
は
心
臓

超
音
波
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
を
も
っ
と
楽
し
む
た
め
に

65
歳
を
過
ぎ
た
ら
心
臓
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
で
、

疑
わ
れ
る
症
状
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

弁
膜
症
と
上
手
に
付
き
合
う

こ
れ
か
ら
を
も
っ
と
楽
し
む
た
め
に

65
歳
を
過
ぎ
た
ら
心
臓
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
で
、

疑
わ
れ
る
症
状
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

弁
膜
症
と
上
手
に
付
き
合
う a

b

12星座占い

知っておきたい心臓病あれこれ

～心臓弁膜症ってなに～
知っておきたい心臓病あれこれ

～心臓弁膜症ってなに～
図2： 心臓にある四つの弁
（大動脈弁、僧帽弁、三尖弁、肺動脈弁）

図3： 
ａ：大動脈弁狭窄症
弁が石灰化し硬く狭く
なっている
ｂ：僧帽弁閉鎖不全症
弁を支持する腱索が
切れてめくれている
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gatto coffee
「ガットコーヒー」
須賀川市岡東町22 ※須賀川駅から942m
TEL.0248-94-8117　【営業時間】11:00～17:00・水曜日定休
※完全禁煙※駐車場あり

　　●
笠原工業

国
道
4
号
線

　　●
須賀川市立
第二中学校

●カワチ薬品
　須賀川店

須賀
川駅
東北
本線

　　●
福島民報社
須賀川支社

●Seriaヨークベニマル
　須賀川西店

釈迦堂川

県
道
2
9
4
号
線

西袋中●

妙養寺
　　●

山田クリニック●

●郡山
アートコーヒー

●三協フロンティア

●佐藤らん科
　園芸

●西川
中央公園

釈迦
堂川

国
道
4
号
線 東

北
本
線

●カメレオンクラブ

三万石●
須賀川
インター店

●県立須賀川
桐陽高等学校

●カワチ薬品
　須賀川店

●市民温泉

●米山寺公園

ガットコーヒーさん！
一面ガラス張りの開放的な空間
コーヒーの美味しそうな香り…
雰囲気もオシャレなスペースでの

お食事は最高でした！！
ストロベリーパラダイス
須賀川市越久字桜川8-1※須賀川 I.Cから車で約7分
TEL.070-1140-1515　【営業時間】10:00～15:00　※最終入場 14:00
【料金】小学生以上：1,980円（税抜）、小学生未満・75歳以上：980円（税抜）
※予約制ではありません。※完熟いちごがなくなり次第終了となります。

「桃薫（とうくん）」も栽培中！！

庄司菓子店

■ 

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

　

東
北
自
動
車
道
須
賀
川
I
・
C
か
ら
車
で
約
7

分
の
場
所
に
あ
る
イ
チ
ゴ
狩
り
農
園「
ス
ト
ロベ
リ
ー

パ
ラ
ダ
イ
ス
」こ
こ
で
は
2
月
〜
5
月
に
か
け
て
、イ

チ
ゴ
狩
り
が
体
験
で
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
6
種
類
以
上
の
イ
チ
ゴ
が一度
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
、し
か
も
イ
チ
ゴ
狩
り（
食
べ
放
題
）が

営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば
時
間
無
制
限
で
す
。イ
チ
ゴ

好
き
に
は
堪
ら
な
い
ス
ポ
ッ
ト
と
な
って
お
り
ま
す
。

　
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
の
責
任
者
で
も
あ
る
佐

藤
社
長
に
お
話
し
を
伺
う
と
、な
ん
と
土
日
祝
日
で

は
午
前
中
に
当
日
の
チ
ケ
ッ
ト
が
完
売
す
る
ほ
ど
の

人
気
と
の
事
。遊
び
に
行
く
際
に
は
、オ
ー
プ
ン
に
合

わ
せ
て
行
く
か
、平
日
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。ま
た
、入
園

時
に
予
約
を
す
れ
ば
摘
み
た
て
イ
チ
ゴ
を
使
用
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
体
験
も
可
能
で
す
。お

好
き
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
フェや
ク
レ
ー
プ

を
作
って
楽
し
も
う
！

■ 

g
a
t
t
o 

c
o
f
f
e
e「
ガ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
」

　

お
子
様
連
れ
で
も
楽
し
め
る
と
今
須
賀
川
で
話

題
の
、オ
シ
ャ
レ
な
イ
ベ
ン
ト
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

「
Roug
h 

Laug
h（
ラ
フ
ラ
フ
）須
賀
川
店
」の
店

内
に
あ
る
カ
フ
ェ「
g
a
t
to 

co
f
fee（
ガ
ッ
ト

コ
ー
ヒ
ー
）」こ
こ
で
は
オ
シ
ャ
レ
で
落
ち
着
く
イ
ン
テ

リ
ア
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、ラ
ン
チ
や
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
完
備

さ
れ
て
い
る
た
め
、お
子
様
連
れ
の
ママ
さ
ん
で
も
安

心
し
て
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　

撮
影
の
際
に
は
、お
店
イ
チ
オ
シ
の「
自
家
製
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
の
パ
ス
タ
プ
レ
ー
ト（
1
、2
0
0
円
）」「
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト（
1
、0
0
0
円
）」と

「g
a
t
to 

シ
フ
ォン（
5
0
0
円
）」を
頂
き
ま
し
た
。

　

隣
接
し
て
い
る
お
店
で
は
、雑
貨
や
D
I
Y
グ
ッ

ズ
も
販
売
し
て
い
る
の
で
、イ
ン
テ
リ
ア
好
き
も
楽

し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

■ 

庄
司
の
大
ど
ら
・
庄
司
菓
子
店

　

創
業
90
年
を
超
え
る
老
舗
の
菓
子
店「
庄
司
の

大
ど
ら
庄
司
菓
子
店
」こ
こ
の
人
気
は
何
と
言
っ

て
も
、大
ど
ら
！
そ
の
サ
イ
ズ
は
最
大
直
径
36㎝
。

中
に
は
あ
ん
こ
だ
け
で
な
く
マ
ー
ガ
リ
ン
も
入
っ

て
い
る
た
め
、飽
き
ず
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。結
婚
式
や
お
祝
い
ご
と
の
イ
ベ
ン

ト
で
注
文
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
商
品
で
す
。

　

今
回
は
、お
店
の
ご
厚
意
で
特
別
に
ど
ら
焼
き

の
生
地
づ
く
り
体
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
体
験
に
、ド
キ
ド
キ
。事
前
に
ご
相
談

い
た
だ
け
れ
ば
、お
店
の
状
況
次
第
に
は
な
り
ま

す
が
、手
作
り
体
験
も
可
能
で
す
。

　

庄
司
菓
子
店
で
は
、H
P
に
て
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売

も
行
っ
て
い
る
た
め
、遠
く
離
れ
て
い
て
も
そ
の
味

を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。お
土
産
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
！

果実の大きさはやや大きめとされ、形は縦横比が同じくらいの円錐形です。表皮
の色は完熟してもとても淡い桃白で、真っ赤ないちごのイメージとは違います。
そして『桃やココナツ、カラメルのような香り成分が多く含まれている』とされて
いるように確かにこのイチゴから立ち上る華やかで芳醇な香りは普通のイチゴフ
レーバーとは全くといっていいほど違います。果肉は果皮近くから真に至るまで
真っ白で、柔らかくジューシです。味的には特別甘いと言う程ではありませんが、
柔らかな酸味と、それを包み込むほどに十分な甘さを感じます。

今
回
は
、ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ

の
ス
タ
ッ
フ
が
、地
元
の「
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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イチゴ狩り楽しい！！
上手に採って、また収穫を待つ！！
こうやって育つのね～

8

デザートも♪
コーヒーはもちろん

デザートも豊富で満足です！！

庄司の大どら 庄司菓子店
須賀川市岩瀬森1 ※須賀川駅から942m
TEL.0248-75-2465　【営業時間】8:00～19:00 年中無休
●どら焼き：120円（税込）～●大どら（36cm）：4,500円（税込）

採れたていちごは
格別な美味しさ♪

甘さも程よく、いくつでも
いけちゃう！！

須賀川名物
庄司の大どら最大直径36cm

結婚式などのお祝い事や
イベント・セレモニーにメッセージも
入れていただけるんですって♪

どら焼き初体験！！
特別に鉄板の上にどら焼き生地を流し

生地作りから♪ドキドキ♪

地元のおすすめグルメ・カフェ・ショップ
観光スポットをご紹介してください！！
◆テーマ ： 地元のおすすめスポット情報
◆応募方法 ： メール・郵送にて、下記の必要事項と写真お持ちの
　場合は添付の上、「わくわく探訪」宛に送ってください。
　【メールの場合】 plusalpha@alphaclub.jp
　【郵送の場合】 〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦2-4-5
　①おすすめしたい情報  ②お写真（お持ちの場合）
　③名前（ふりがな）  ④ご住所  ⑤お電話  ⑥年齢
　※お食事代は、当社でご負担いたします。

I LOVE 私たちのMACHI
    わくわく探訪！
I LOVE 私たちのMACHI
    わくわく探訪！おすすめスポ

ット

第2弾！！

締切日 ： 2019年4月30日（火）当日消印有効

イ
チ
ゴ
狩
り
と

カ
フ
ェ・
和
菓
子
作
り
の

須
賀
川
探
訪

イ
チ
ゴ
狩
り
と

カ
フ
ェ・
和
菓
子
作
り
の

須
賀
川
探
訪

採用させて頂いた「おすすめスポット」は
私たちスタッフと、もう一度ご一緒に歩きましょう！
お食事代は私たちがご負担をします。
次回の「プラール」に掲載しますよ♪

会員様からも
「お・す・す・めスポット」

大募集！！

会員様からも
「お・す・す・めスポット」

大募集！！



Bridal
information
郡山市

Bridal
information
福島市

Bridal
information
会津若松市

Bridal
information
白河市

Bridal
information
須賀川市

※イメージ ※イメージ ※イメージ

会員様
特典

Photo
Wedding Plan

助産師さんが
安心サポート！

マタニティ
ウエディング♪

Renewal

 Open  

神
殿
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ

新
し
い
和
婚
ス
タ
イ
ル
を

完
成
さ
せ
る

近年人気の和婚、神殿での挙式を、より魅力的にするパー
ティのご提案。人気会場「ヴェレ」はナチュラルでスタイリッ
シュな雰囲気の中に、和のエッセンスを取り込み華やかで落
ち着いた空間へ生まれ変わります。ラウンジは、暖炉の揺らぐ
炎、モダンの中に和を感じる連続した格子、温もりを感じる木
のインテリアなど、上質な空間に。

結婚式当日は、専門の助産師さんがサ
ポートしますので、安心して挙式ができま
す。詳しくは、各式場までご相談ください。

WELLE
バンケット「ヴェレ」

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ

歓
送
迎
会

お一人様

5,000円～（税別）
お一人様

5,000円～（税別）

大
切
な
節
目
の
お
祝
い
事
は

華
や
か
な
ロ
ケ
ー
シ
ョン
で

心
ゆ
く
ま
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

宴会・ランチ・結納プランは
「食べログ」もチェック！！

●ベルヴィ郡山館 ●ベル・カーサ

●ベル・ルクス

来館時
ご提示で300ポイントプレゼント!

ブライダルフェア
参加の会員様には 300ポイントプレゼント!
ブライダルフェア
参加の会員様には

結婚式に必要なアイテムが
互助会に含まれています。

ほか、ヘアメイク・着付け料などが含まれます（新婦プラン例）
※コースによって内容が異なります。※新郎プランには、タキシード、チャペル式挙式料などが含まれます。

※1：ブライダル総研2018調べ
※2：ベルヴィ郡山館、ベル・カーサ、ベル・クイーンズ、ベル・ルクス、ベルヴィ白河（2017.7～2018.6）

福島県
結婚式場平均
395.9万円
（列席84.9人）※1

ベルヴィグループ
結婚式場（福島地区）平均
339.5万円
（列席80.6人）※2

互助会
積立金
72万円
※両家36万円
積立の場合

実質
ご負担額
6.6万円

カラー写真四つ切
平均

2万7,000円

マイナス

マイナス

マイナス

マイナス

さらに！！マイナス

／

結婚式っていくらお金がかかるの？／

36万円コースの場合、総額60万円相当の
アイテムが含まれています。

ご祝儀はブライダル総研の
あくまでも参考例

ご祝儀

260.9万円
（列席84.9人）※1

実質
ご負担額
135.0万円

ウエディングドレス
平均

28万8,000円

お色直しドレス
（カラードレス）平均

30万4,000円

あなたの互助会で、
結婚式の費用を
お手伝い。

「ナシ婚」層の中にも、実は
「心残り」に思う人が…
結婚式をしていないユー
ザーに対して「心残りかどう
か」を聞きました。その結果、
実に71.5％のユーザーが
「心残り」と答えていました。

「しないつもりだったけど結婚式を
した人」満足度の高さ

「しないつもりだったけど結
婚式をした人」たちの満足度
を調査したところ、「結婚式
をして良かった」と回答した
方が94.8％になりました。

心残り
71.5％

良かった
94.8％

心残り
ではない
28.5％

良くなかった
5.2％

近年の結婚式の現状
入籍するカップルの半数が
「ナシ婚」層
日本では年間、約67万組のカップルが結婚してい
ます。しかし、そのうち、約半数が経済的な負担や準
備が大変などを理由に、結婚式を実施しておりませ
ん。これらの結婚式をしないカップルは「ナシ婚」層
と呼ばれています。

月々 お積み立てで実質負担額が大幅に軽減されます

プラス
アルファ
カード

※他にも和装コース／和装・洋装コースがございます。ご会食も承りますのでお気軽にご相談ください。

本格的な〝ヘアメイク＆衣裳〞と
プロカメラマンの写真で飾る…
本格的な〝ヘアメイク＆衣裳〞と
プロカメラマンの写真で飾る…

結婚式の平均費用より
互助会で負担を少なく！
　「ナシ婚」で、子供やお孫さんに
　後悔をさせないために
●互助会は月々3,000円の積立、ちょっとの節約で
　貯められます。
●結婚対象者が自分で備える場合もありますが、
　準備期間が短く難しいのが現状です。
●お子様・お孫様に互助会をプレゼントしましょう！

　互助会組織の結婚式場
　だからこそできる
●互助会を積み立てたので負担が少なく、
　結婚式が挙げられます。
●経済産業省の許可事業である
　互助会だからこそ出来る仕組みです。

洋装フォト
ウエディングプラン
120,000円（税抜）

ドレス2着付き♪
フォトウエディングプラン
240,000円（税抜）

大聖堂挙式＆
フォトウエディングプラン
360,000円（税抜）

●新郎・新婦洋装衣裳各1着
●ブライズルーム使用料
●洋装小物●ヘアメイク●着付け
●型物写真１ポーズ

●新郎・新婦洋装衣裳各1着
●ブライズルーム使用料
●洋装小物●ヘアメイク●着付け
●型物写真１ポーズ

●挙式料●新郎洋装衣裳1着
●新婦洋装衣裳2着●ブライズルーム使用料
●洋装小物●ヘアメイク●着付け
●型物写真2ポーズ
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【月1限定★BIGフェア】
試食×見学をギュッと凝縮！

◆満足×充実度NO.1
◆模擬挙式×試食付パーティ体験フェア

【模擬挙式×試食×相談会】
月に一度のビッグブライダルフェア★

4月21日（日）・5月26日（日）10：00～
魅力と憧れがぎゅ～っと詰まった月に一度のBIGフェア！結
婚式本番をそのまま体験できる模擬挙式・模擬披露宴も開
催。結婚式当日の一日の流れをゲスト目線で体験できます！

【月１限定BIGフェア】
挙式＆披露宴をゲスト目線で体験☆

4月29日（月・祝）・5月26日（日）10：30～
模擬挙式・模擬披露宴をゲスト目線で体験できるBIGブライ
ダルフェア！ふたりがやりたい事がきっとみつかるはず☆月に
１度の限定開催＆８月リニューアル「ビクトワール」にも注目

4月14日（日）・5月19日（日）・6月16日（日）12：00～
結婚式を丸ごと体感できるフェアを開催！挙式・披露宴・料理す
べて体験できるので初めての方でも安心♪まるで結婚式本番
の演出や会場コーディネートもご覧頂ける人気Ｎｏ１フェア★

4月21日（日）・5月19日（日）・6月16日（日）10：30～
月に一度のビッグブライダルフェア☆ゲスト目線で模擬挙式・模擬パーティ
に参加しベルヴィ白河のウエディングを満喫♪テーマに合せたコーディ
ネートや演出、季節の食材を贅沢に使用したオリジナルメニューも必見☆

4月21日（日）・5月19日（日）・6月16日（日）10：00～
月に一度！ゲスト目線で参加してベル・クイーンズを満喫できちゃ
う、スペシャルフェア♪季節の食材を贅沢に使用したオリジナル
メニューも。9月リニューアルのプライベートガーデンにも注目！

【月1限定!!】先輩花嫁支持率NO.1☆
まるごと豪華体感フェア♪♪

Bridal
information

その他のフェアについても、最寄りの式場までお問い合わせください。
※日程は変更になる可能性がございます。予めご了承ください。ご来館希望の際は、各式場にお気軽にお問い合わせください4・5・6月 ブライダルフェア4・5・6月 ブライダルフェア

式場見学・予約のお問い合わせは
　  0120-35-8765
受付時間 9:00～18:00
※「プラールを見た」とお伝えください。

ベルヴィグループの宴会プラン
豪華10大特典付
ベルヴィグループの宴会プラン
豪華10大特典付
●幹事1人無料
●3つ星レストラン出身シェフが
　腕を振るった料理でおもてなし
●ドリンク飲み放題
●会場貸切サービス
●通常2時間のパーティ、30分延長ＯＫ
●カラオケ無料サービス
●プロジェクター無料サービス
●専属パティシエが、デザートを手作り
●控室・更衣室の使用無料
●案内状作成サービス
※30名様以上のご利用時のみの特典

最寄りの会場
QRコードで
「食べログ」へ
アクセス！！

ベルヴィ郡山館の
「ぐるなび」は
コチラから➡
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※ぐるなびWEDDING、みんなのウエディング調べ
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①互助会会員なら、綺麗な式場で
　お支度、納得の成人式が迎えられる！！
②ヘアメイクも、もちろんブライダル
　専任スタッフがお手伝い！！
③ブライダル専門スタッフがアドバイス
　★ご試着★
④互助会成人式プランでお値段も
　安心の成人式！！

春野菜
カリフラワーガレット

成庵 http://www.seian-co.jp/

作り方
①ふきのとうは、下茹でして刻みます。さらに、油で炒め
　「材料Ⓐ」を加え練り込んだら、冷まし、富喜味噌を作
　ります。
②白玉粉に、豆腐を加え良く混ぜ、もちを作ります。
③先に、ハムでチーズ・もち・富喜味噌を巻いてから春
　巻の皮で包むと綺麗に仕上がります。
④巻き終えたら、約170℃位で揚げます。表面がキツネ
　色になれば、出来あがりです。

すずかね
http://www.suzukane.com

オーベルジュ鈴鐘
https://www.facebook.com/suzukane

〒963-1309 福島県郡山市熱海町熱海5-38

　　   ☎024-994-1555お問い合わせ

お電話でのご予約受付時間 9:00～21:00

【電車】JR「磐梯熱海駅」 タクシーで約5分
【お車】磐越道 「磐梯熱海IC」 より約5分
　　　東北道 「郡山IC」 より約20分

1日1組
お一人様 23,500円
60歳以上平日限定
最上級の客室を特別価格！

※グループ全員が60歳以上に限定
※年末年始・GW・お盆は除きます。

税別

受付時
ご提示

お一人様 28,000円（税別）
→25,200円（税別）
※年末年始・GWお盆は除きます。

平日・日曜日は宿泊料金から

10%OFF

お二人様
5,400円
割引

作り方
①カリフラワーを塩を少々入れ、お湯で茹で上げま
　す。（飾り用は、そのままでもバターで炒めて味つ
　けしてもOK！！）
②残りのカリフラワーとクリームをミキサー（フード
　プロセッサー可能）にかけ、ムース状にします。
③②に卵黄・チーズ・ナツメグ・ジャガイモピューレ、

　塩・コショウ・バターを加えて混ぜ合わせます。
④クッキングシートを敷き、型に入れてオーブンレ
　ンジで220℃・約10分間焼きます。型にオイル
　を塗り、クッキングシートを入れ、型から少しはみ
　出す位入れ、包丁で格子状に模様（均一な焼き
　上がりになります）を付け、粉チーズをまぶします。
※お子様向けにカレー粉を入れてもOK！！

◆平日ランチ

1,500円～
◆土・日曜ランチ

3,500円～

（税別）

（税別）

◆法事
6,000円～
◆結納
8,000円～
ご予算に応じて承ります。
お気軽にご相談ください。

（税・サ別）

（税・サ別）

（税・サ別）

（税別）
【ランチ】～花かんざし～ 3,500円

【ディナー1番人気スタンダード】
～贅沢旬の味覚プラン～ 6,000円

世界70カ国で利用されてい
る、世界最大の宿泊予約サイ
ト「ブッキングドットコム」に
て優れたおもてなしの施設
に送られる「クチコミアワー
ド2018」の受賞施設に選ば
れました。

また快挙！！
鈴鐘が世界からも
認められました！！

また快挙！！
鈴鐘が世界からも
認められました！！

メイプルサーモンと
ホタテの木の実焼き
フレッシュなホタテを阿武隈川
メイプルサーモンで包んだ
朝ごはんの人気メニュー。
全国規模の朝食コンテストで
4位入賞。

食
べ
る
た
め
に

泊
ま
り
た
い

贅
を
尽
く
し
た

会
席
料
理
。

～成人式女性プラン～
振袖・帯・帯揚・帯締め・伊達衿・着付け

ヘアメイク・写真2P
成人式パック…￥202,000（税別）
互助会会員￥120,000（税別）

※その他オプション（衣裳グレードアップ・和装
　小物・草履バック・前撮りなどのオプションに
　より追加あり）
※互助会12万コースが成人式のご利用コース
　となります

～成人式男性プラン～
紋付袴セット…￥50,000（税別）
互助会会員￥35,000（税別）
※その他着付け・写真はオプション

2020 衣裳展示会

夏季 振袖
ご予約展示会

開催時間／10：00～17：00

互
助
会
会
員
さ
ま
だ
か
ら
成
人
式
を
華
や
か
で
、お
得
に
飾
る
事
が
で
き
ま
す

成
人
式
振
袖
展
示
会
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材料【3人前】
●カリフラワー…1個（約250g）
●バター…50g●生クリーム…
20㏄●卵黄…2ケ●チーズ…
40g●ジャガイモピューレ…50g
●粉チーズ…少々●ナツメグ…
少々※お好みでハムやトマト

材料【約4人前・8本分】
●白玉粉…80g●絹豆腐…100g●春
巻皮…8枚●ふきのとう…50g●モッ
ツァレラチーズ…8本●ハム…8枚●
油・（春巻を包むのに利用の小麦粉・水）
【A】●田舎味噌…50g●八丁味噌…
25g●餅…30g●みりん…20㏄●酒
…20㏄

2021年・2022年に
成人式を迎えられる方！見学OK!

開湯800年と伝わる
磐梯熱海温泉

富喜味噌香る
もちもち春巻き
富喜味噌香る
もちもち春巻き

盛り付け例

盛り付け例

春野菜
カリフラワーガレット

春の
簡単レシピ！！
春の

簡単レシピ！！
ベルヴィグル

ープの

総料理長が
紹介
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営業時間
◆ランチ／午前11時30分 ～ 午後3時
◆ディナー／午後5時30分  ～ 午後10時
◆土日・祝日／午前11時30分 ～ 午後9時
◆休業日／水曜日

慶事の集い・御法事承ります
TEL.024-932-0753

なごみ

福島県郡山市深沢二丁目1-7 電話予約：10時～20時
※スムーズなご案内の為、電話・HPでのご予約をおすすめしております。

￥82,000
お得

￥15,000
お得

冷めても
もちもち…

お弁当に入れても
おかずの一品として！！

やさしくなめらかな
本物の泉質。

街の中で、喧騒を忘れて
大浴場とサウナの温泉三昧のひととき…

■営業時間／8：00～22：00
■入 湯 料／500円
■定 休 日／毎週水曜日

今
ス
グ
登
録
！

登録で
ドリンクサービス

郡山
地区

会津
地区

福島
地区

※水曜休館日を除く
〈会場〉 ベルヴィ郡山館
郡山市山根町8-7
TEL.024-923-1165

〈会場〉 ベル・ルクス
会津若松市平安町2-88
TEL.0242-23-1165

7/12（金）～21（日）

8/9（金）～11（日）
〈会場〉 ベル・カーサ
福島市西中央5-49-1
TEL.024-536-1165

8/16（金）～31（土）

S E I A N
N A G O M I  I S S E K I

メ
デ
ィ
ア
で
も
多
数
紹
介
さ
れ
て
ま
す

歴
史
情
緒
溢
れ
る

古
民
家
で

厳
選
和
食
会
席

結
納
や
法
事・記
念
日・宴
会

接
待
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

離れの
隠れ家

大人
旅

予約制・先着順のため、
お電話にてお早めにお申し込みください。



「
あ
り
が
と
う
」

山
田　

学

　

葬
儀
担
当
者
と
し
て
私
の
心
の
礎
と
な
っ
て
い
る「
あ
り

が
と
う
」の
言
葉
を
頂
い
た
ご
葬
家
様
の
お
話
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　

ご
主
人
は
老
舗
定
食
屋
の
店
主
で
、い
つ
も
岡
持
ち
バ
イ

ク
に
乗
り
出
前
を
し
て
お
り
ま
し
た
。私
達
職
員
も
何
度

か
出
前
を
利
用
し
、そ
の
度
に
ご
主
人
の
笑
顔
と
お
い
し
い

料
理
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
夕
方
、突
然
会
館
に「
お
父
さ
ん
の
具
合
が

悪
い
の
！
話
を
聞
い
て
欲
し
い
」と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

奥
様
と
の
出
会
い
は
そ
こ
か
ら
始
ま
り
、一ヶ
月
後
、ご
主

人
と
お
会
い
し
た
時
は
安
ら
か
に
息
を
引
き
取
ら
れ
て
お

り
ま
し
た
。

　

出
会
い
か
ら
葬
儀
ま
で
の
約
一ヶ
月
間
、何
度
も
奥
様
と

ご
長
男
様
に
色
々
な
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
、ど
こ
で
生
ま

れ
、ど
こ
で
育
ち
、定
食
屋
を
始
め
た
の
か
な
ど
足
跡
や
思

い
出
を
伺
い
ま
し
た
。ま
た
、最
後
ま
で
お
店
の
こ
と
が
心

配
で
、早
く
良
く
な
り
厨
房
の
前
に
立
ち
お
客
様
に
出
前

し
た
い
と
話
さ
れ
て
い
る
事
も
伺
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、

お
葬
儀
の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
食
堂
」と
決
め
ま
し
た
。

　

式
場
に
お
店
を
再
現
す
る
為
に
ご
主
人
の
白
衣
や
愛

用
の
フ
ラ
イ
パ
ン
、看
板
、メ
ニュ
ー
表
、そ
し
て
の
れ
ん
を
お

借
り
し
式
場
の
入
口
に
設
置
し
ま
し
た
。の
れ
ん
を
く
ぐ
っ

て
式
場
に
入
れ
ば
、ご
主
人
の「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」が
今
に
も

聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　

ご
主
人
と
い
え
ば
、忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
岡
持
ち
バ
イ

ク
。し
か
し
、数
ヶ
月
の
入
院
の
間
に
バ
イ
ク
は
錆
付
き
、動

か
ぬ
状
態
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
ご
主
人
や
ご
家
族
に
動
く
姿
を
見
て
欲
し
く
、

職
員
総
出
で
錆
を
落
と
し
、ど
う
に
か
動
く
ま
で
に
仕
上

げ
ま
し
た
。

　

動
い
た
事
は
ご
家
族
に
は
内
緒
で
当
日
の
出
棺
を
迎
え

ま
し
た
。い
ざ
出
棺
、そ
の
時
に
は
飾
っ
て
あ
っ
た
バ
イ
ク
は

霊
柩
車
の
前
、そ
し
て
ご
主
人
と
同
じ
背
丈
の
職
員
が
愛

用
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
バ
イ
ク
で
先
導
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

事
前
に
出
前
の
コ
ー
ス
か
ら
店
に
帰
る
ル
ー
ト
を
調
べ
、

お
店
が
見
え
る
頃
に
は
ご
家
族
が
涙
を
流
し
な
が
ら
、「
お

父
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
」と
感
動
さ
れ
、お
店
の
前
で
は「
お

父
さ
ん
お
帰
り
」、前
を
通
り
過
ぎ
る
時
に
は「
お
父
さ
ん

いっ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」と
バ
イ
ク
に
向
か
っ
て
声
を
か
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

お
葬
儀
の
後
、奥
様
や
ご
家
族
か
ら「
本
当
に
あ
り
が

と
う
。さ
が
み
さ
ん
が
バ
イ
ク
を
運
転
し
て
い
た
の
は
判
っ

て
い
た
が
、私
達
に
は
お
父
さ
ん
に
し
か
見
え
な
か
っ
た
」

と
涙
な
が
ら
に
お
礼
を
頂
き
ま
し
た
。

　

日
々
お
葬
儀
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
と
忘
れ
か
け
て

し
ま
う
大
事
な
事
を
、ご
主
人
か
ら
頂
い
た
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
自
身
、ご
主
人
に
そ
し
て
今
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
故
人
様
に
頂
い
た「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
を

胸
に
、こ
れ
か
ら
の
ご
縁
を
大
切
に
し
、誠
心
誠
意
お
葬
儀

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

さ
が
み
典
礼
か
ら
生
ま
れ
る

　  

物
語 

〜 

ス
ト
ー
リ
ー 

〜

さ
が
み
典
礼
は
こ
の
よ
う
な
想
い
で

　
　
　
　
葬
儀
を
行
っ
て
お
り
ま
す

　

ご
安
心
下
さ
い
。さ
が
み
の
葬
祭
式
場
や
、関

連
施
設
で
法
事
・
法
要
を
執
り
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。葬
儀
か
ら
そ
の
後
の
仏
壇
・
仏
具
・
墓

石
そ
し
て
法
事
や
法
要 

ま
で
、当
社
が
ト
ー
タ

ル
で
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
ず
は

「
さ
が
み
」に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

法要会場を改めて探す手間や担当者に一から説明する手間などの煩わしさ
を省くことが出来ます。また、司会・進行・焼香・返礼品・祭壇花・案内状・席
札・バスなどのご要望をお伺いしながら、スタッフがお手伝いいたします。

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

FCT

橘小薫小

郡山
第三中

郡山
第一中

郡山東高

古舘交番

市民文化
センター公会堂

酒蓋
公園

荒池農村
公園
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環
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会員様法要メリット会員様法要メリット

法
事
・
法
要
も

当
社
で
執
り
行
え
ま
す
。

大切な方とのお別れに悔いを残さない
ために、いま確認しておきたい「19のし
たく」。送る人と送られる人が、穏やかな
気持ちで最後の時間を過ごせるよう、
ご活用いただければ幸いです。「19のし
たく」については、お気軽にお問い合わ
せください。

アルファクラブ（株）さがみ典礼
       0120-33-4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部
       0120-72-1477

先
祖
の
霊
を
は
じ
め
て

迎
え
る
新
盆（
初
盆
）

　
「
新
盆（
初
盆
）」は
、ほ
か
の
先
祖
と
は

別
に
位
牌
を
取
り
出
し
、お
飾
り
や
お
供

え
を
し
ま
す
。先
祖
の
霊
は
浄
化
さ
れ
て

い
る
の
で
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、新
し
い

御
霊（
み
た
ま
）は
ま
だ
荒
々
し
い
の
で
、

て
い
ね
い
に
行
い
ま
す
。

ご自宅から近い会場、ご親族様が
集まりやすい会場をお選びいただけます

四季折々の庭園や贅沢な
会席料理を愉しみながら…

お近くの施設をご検討の方へ郡山での法要をご検討の方へ

https://sagamitenrei-group.com/fukushima/

▲福島民報・平成29年4月25日掲載

  ご予約特典
❶法要・法宴祭壇無料
❷会場費無料

❸マイクロバス送迎サービス（1台）
❹陰膳無料　　　　❺法要ご案内状無料※15名様以上での

　ご利用の場合

※15名様以上でのご利用の場合
※1往復3時間以内

「
19
の
し
た
く
」

ご
紹
介

「
19
の
し
た
く
」

ご
紹
介

さがみ典礼版
エンディングノート
さがみ典礼版
エンディングノート

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477
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TEL.024-932-0753
なごみ

郡山市深沢二丁目1-7 電話予約：10時～20時

仏
壇
・
仏
具
・
墓
石
か
ら
霊
園
選
び
ま
で
…

◆興運堂 郡山本店
郡山市菜根4-2-18
TEL.024-923-1194
◆興運堂 福島店
福島市宮町5-10
TEL.024-521-1771
◆興運堂 会津店
会津若松市山見町24-13
TEL.0242-25-1194
◆興運堂 白河店
白河市和尚壇2-2
TEL.0248-21-1194

■オリジナル盆棚（経机付）
寸法：高さ164㎝・横90㎝・奥行123㎝
一般価格57,500円（税別）
会員価格46,000円（税別）

■一番型
直径50㎝・長さ85㎝
一般価格25,000円（税別）
会員価格20,000円（税別）
■オリジナル回転灯籠
　LED（一対）
一般価格28,500円（税別）
会員価格20,000円（税別）

■マトイ型
直径37㎝・長さ100㎝
一般価格26,250円（税別）
会員価格21,000円（税別）

43,700円（税別）
おとくな早期割引・会員価格

その他豊富に
取り揃えております
お気軽にお問合せください。

会員価格から
さらに5％引
※6月まで有効

オリジナル盆棚

早期割引

14

新
盆
の
ご
準
備
は

お
早
め
に…



◆
想
い
を
紡
ぐ「
故
人
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
記
入
」

折
り
鶴
に
故
人
様
への
メッセ
ー

ジ
を
し
た
た
め
て
頂
き
ま
す

◆
故
人
を
尊
ぶ「
式
典
」

生
演
奏
を
聞
き
な
が
ら
、大
切
な

方
と
の
思
い
出
を
振
り
返
り
ま
す

◆
想
い
を
は
せ
る「
会
食
」

軽
食
や
デ
ザ
ー
ト
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
、ゆった
り
と

し
た
お
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
す

◆
家
族
を
つ
な
ぐ「
ご
相
談・ご
案
内
」

法
事
や
法
要
の
ご
相
談
、互
助
会
や
相
続
に
関
す
る
ご

案
内
等
、ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
さ
が
み
典
礼
で
は
、今
年
で
5
回
目
と
な
る

式
典「
こ
こ
ち
の
会
」を
、福
島
・
茨
城
・
山
形
・

岩
手
の
各
会
場
に
て一斉
に
開
催
す
る
予
定
で

す
。「
こ
こ
ち
の
会
」は
、ご
遺
族
様
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、こ
の一年
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
方

の
、ご
冥
福
を
改
め
て
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

故
人
を
偲
ぶ
時
間
、こ
こ
ち
よ
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
き
、穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
っ
て

欲
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
お
り
ま
す
。そ

の
他
に
も
、法
事
法
要
の
ご
相
談
、仏
壇
仏
具

に
関
す
る
ご
用
命
な
ど
も
承
り
、ご
遺
族
様
の

サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

THE
ALPHA
CLUB

AWORD
  

「
さ
が
み
典
礼
」の
会
館
が

  

利
用
で
き
る
っ
て
本
当
で
す
か
？

　
は
い
、本
当
で
す
。さ
が
み
典
礼
で
は
、地
域
の

皆
さ
ま
に
会
館
を
無
料
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
と
し

て
ご
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
会
議
や
研
修
、各
種
イ
ベ
ン
ト
等
で
、開
催

場
所
が
見
つ
か
ら
ず
に
困
っ
た
と
い
う
ご
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、「
葬
儀
の
会
館
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
？
」と
驚
か
れ
る

方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、実
際
に
ご
利
用

頂
い
て
い
る
お
客
様
も
た
く
さ
ん
ご
ざ
い
ま
す
。

充
実
し
た
施
設
の
設
備
、十
分
な
駐
車
ス
ペ
ー

ス
を
備
え
た
さ
が
み
典
礼
の
会
館
は
、様
々
な

会
場
と
し
て
ご
利
用
頂
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

会
場
探
し
で
お
困
り
の
際
は
、ぜ
ひ
最
寄
り
の

「
さ
が
み
典
礼
」に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  

誰
で
も
利
用
で
き
る
の
で
す
か
？

　
は
い
、ご
利
用
可
能
で
す
。地
域
に
お
住
い
の

方
、お
勤
め
先
が
あ
る
方
が
無
料
レ
ン
タ
ル
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
ご
利
用
可
能
で
す
。

　
さ
が
み
典
礼
は
、岩
手
・
山
形
・
福
島
・
茨

城
に
1
2
0
以
上
の
会
館
が
ご
ざ
い
ま
す
。お

近
く
の
会
館
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

  
ど
ん
な
用
途
で
利
用
で
き
る
の
？

　
忘
年
会
・
新
年
会
な
ど
会
食
や
イ
ベ
ン
ト
・
各

種
教
室
、会
議・研
修
会
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
用
途

で
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

　
広
い
会
食
室
や
和
室
、受

付
・エ
ン
ト
ラ
ン
ス・
駐
車
場

な
ど
、自
由
に
ご
利
用
頂
け

ま
す
。少
人
数
の
集
ま
り

か
ら
大
人
数
の
集
ま
り
ま

で
対
応
が
可
能
で
す
。

  

飲
物
や
料
理
な
ど
の

  

依
頼
も
で
き
る
の
で
す
か
？

　
は
い
、お
飲
み
物
や
軽
食
か
ら
本
格
的
な
懐
石

料
理
ま
で
、ご
希
望
に
合
わ
せ
て
ご
提
供
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
の

お
飲
み
物
や
軽
食
・オ
ー
ド

ブ
ル・
懐
石
料
理
な
ど
、ご

予
算
・
希
望
に
あ
わ
せ
て
ご

提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。ス

ペ
ー
ス
の
ご
利
用
と
合
わ
せ

て
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

葬儀のこと困ったら
「さがみ」に相談

お気軽にお問合せください

内覧会
さがみ典礼の

追悼式典

第5回 ここちの会

お客様の為に、1人1人の職員の
スキルアップを図り、日々励んでおります
お客様の為に、1人1人の職員の

スキルアップを図り、日々励んでおります 2019年3月13日開催されました
　
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
で
は
、職
員
1
人
1
人
の
技
術

向
上
を
目
的
と
し
た「
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
ア
ワ
ー

ド
」を
毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も
、3
月
13
日
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
々
、お
客
様
か
ら
頂
戴
す
る
ご
意
見
や
お
手
紙
、

ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
基
に
、福
島
県
・
茨
城
県
・
山

形
県・岩
手
県
に
在
籍
す
る
職
員
の
中
か
ら
、優
秀

な
職
員
を
表
彰
し
て
お
り
ま
す
。

　
大
切
な
お
客
様
の
か
け
が
え
の
な
い
儀
式
に
対

す
る
関
わ
り
方
や
取
り
組
み
、体
験
を
、そ
の
職
員

を
介
し
、全
職
員
が
共
有
す

る
事
が
そ
の
目
的
で
す
。

　
人
生
の
通
過
儀
礼
で
あ

る「
冠
婚
葬
祭
」を
、よ
り
安

心
し
て
お
客
様
が
執
り
行

い
、心
の
こ
も
っ
た「
あ
り
が

と
う
」を
い
た
だ
け
る
よ
う
、

日
々
努
め
て
参
り
ま
す
。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

そ
う
言
え
ば
、

「
告
別
式
」を「
葬
儀
」っ
て

呼
ぶ
ん
だ
よ
ね
…
？

こ
れ
よ
り
、故
○
○
の

葬
儀
な
ら
び
に

告
別
式
を
執
り

行
い
ま
す
…
と
言
う

ア
ナ
ウ
ン
ス
聞
い
た
事

あ
り
ま
す
よ
ね
♪

正
確
に
分
け
て
考
え
る
と
、

次
の
よ
う
な
事
で
す
。

弔
辞
や
弔
電
、参
列
者
に
よ
る

焼
香
が
行
わ
れ
て
い
る
間
が

「
告
別
式
」と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
る
ほ
ど
ね
♪

何
と
な
く
わ
か
っ
た
わ
〜
♡

「
葬
儀
」と「
告
別
式
」を
合
わ
せ
た
の
が

「
お
葬
式
」と
言
う
の
ね
！

な
る
ほ
ど
ね
♪

何
と
な
く
わ
か
っ
た
わ
〜
♡

「
葬
儀
」と「
告
別
式
」を
合
わ
せ
た
の
が

「
お
葬
式
」と
言
う
の
ね
！

宗
教
儀
式
を
伴
う
場
合

無
宗
教
葬
の
場
合

い
ず
れ
も
…

ふ～ん！
そうなんだ

僧
侶
が
、

お
経
を
あ
げ
て
い
る
間
が

「
葬
儀
」と
と
ら
え
ま
す
！

簡
単
に
説
明
し
ま
す
と

火
葬
前
後
に

行
わ
れ
る
儀
式

葬
儀

今
で
言
う「
お
別
れ
会
」の

イ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

今
で
言
う「
お
別
れ
会
」の

イ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

告
別
式

そ
、そ
う
だ
よ
な
〜
？

火
葬
前
後
に

行
わ
れ
る
儀
式

一般的に
告別式が葬儀？

ポ
ッ
コ
！ 

　
　

ポ
ッ
コ
！

ポ
ッ
コ
！

 　
　

ポ
ッ
コ
！

ポ
ッ
コ
！ 

　
　

ポ
ッ
コ
！

ポ
ッ
コ
！

 　
　

ポ
ッ
コ
！

すべて展示されていますので、
お葬儀の全てをお分かりいただけます！！

内覧会のお問い合わせは 
☎024-923-7279

アルファクラブアワード2019
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来館時
ご提示内覧会にご参加

頂いた会員様には

Funeral
information

4月

12日（金）・13日（土）
さがみ御前南斎場

12日（金）・13日（土）
さがみ白河昭和町斎場

18日（木）・19日（金）・20日（土）
会津斎場

18日（木）・19日（金）・20日（土）
さがみ福島西斎場

19日（金）・20日（土）
さがみ典礼 小名浜斎場

地区

郡山

県南

会津

福島

いわき

5月

16日（木）・17日（金）
さがみメモリアル斎場 本宮

18日（土）・19日（日）・20日（月）
さがみ須賀川西斎場

23日（木）・24日（金）・25日（土）
さがみ門田斎場

16日（木）・17日（金）・18日（土）
福島斎場

17日（金）・18日（土）
さがみ典礼 いわき迎賓館

6月

14日（金）・15日（土）
さがみメモリアル斎場 新さくら通り

15日（土）・16日（日）
さがみメモリアル斎場 白河

20日（木）・21日（金）・22日（土）
さがみ一箕町斎場

15日（土）・16日（日）・17日（月）
さがみメモリアル斎場 野田

14日（金）・15日（土）
さがみ典礼 勿来斎場

マンガでわかる
葬祭話 vol.19

い
い
え
！
違
い
ま
す
！

「
お
葬
式
」の
言
葉
に

ブ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
！

「
お
葬
式
」の
言
葉
に

ブ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
！

い
い
え
！
違
い
ま
す
！
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内覧会に参加するには、特別な資格や条件は必要ありません。
この機会に、ぜひお気軽にお越しください。

見学および展示見学および展示
担当が説明をしながら
会館内をご案内します。
また、実際にお葬式等で
お出しする料理などの
展示もしております。

互助会の
葬儀提供商品が

全てご覧頂けます！

会館内をくまなく
ご覧頂けます！
気になる所は

聞いてください！

加入されている
互助会利用時の

料金をお知らせする
事もできます！

内覧会の流れ

「
さ
が
み
典
礼
の
会
館
」っ
て

葬
儀
以
外
で
利
用
で
き
る
の
？

「
さ
が
み
典
礼
の
会
館
」っ
て

葬
儀
以
外
で
利
用
で
き
る
の
？

えっ！？は
い
！
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

さ
が
み
典
礼
で
は
、自
社
の
会
館
を

地
域
の
皆
さ
ま
に「
無
料
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
」と

し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。



は
が
き
の

組
み
立
て
方

「個人情報の取り扱いに関する重要事項」お客様の個人情報は①関連会社・提
携会社を含む各種商品・サービスのご案内・ご提供・ご契約の維持管理②当社
サービス等の宣伝印刷物などの送付・運営管理等、商品・サービスの充実のた
めに必要な範囲で利用させていただきます。各種商品・サービスの詳細は当社
ホームページにてご確認ください。（https://alphaclub.jp/）当社への個人
情報の提供はあくまで任意のものですが、情報をご提供いただけない場合､
当社のサービス等を提供できない場合があります｡当社はお客様ご本人から
の事前の同意を得ない限り、個人情報を第三者に提供することはございませ
ん。ただし、当社のサービスを提供する目的の範囲内で、当社の責任で適切な
委託先を選定し、個人情報の取扱いをおよび利用停止等の手続きに関しては、
当社ホームページ内にございます「個人情報の取扱いについて」にてご確認下
さい。個人情報に関するお問合わせ先は次の通りです。
アルファクラブ株式会社　会員管理室　☎024-923-7279

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

⬆山折りにしますので切り取らないでください⬆⬆山折りにしますので切り取らないでください⬆

表 裏■■
■■
■■
■

■■
■■
■■

　■■
■■
■

料金
受取
人払
郵便

■
■
■
■
■
■
■

■
■
■
■
■
■

　 ■
■
■
■
■

料
金
受
取
人
払
郵
便表

【手順1】
❶のキリトリ線に沿って、は
がき部分をはさみ等で切り
取ります。裏側の会員様枠
にご住所・ご氏名等の要事
項をご記入ください。

【手順2】
裏側にご記入頂いたご住
所・ご氏名等が隠れるよう
に、はがきの❷部分を折り
線に沿って山折りにします。

【手順3】
裏側３辺の「のりしろ」にの
りをつけ、ご記入いただい
た内容が隠れるように❸の
谷折りでしっかり貼り合わ
せて完成です。

❷❷

　
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
方
の
み
、「
カ
タ

ロ
グ
ギ
フ
ト（
5
0
0
0
円
相
当
）」を
プ

レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。次
回
の
テ
ー
マ
お
よ
び
応
募
先
は

次
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
今
回
初
め
て
の
川
柳
募
集
を
企
画
し

ま
し
た
。テ
ー
マ
は「
結
婚
式
・
成
人
式
な

ど
の
お
祝
い
事
に
関
す
る
川
柳
」で
し
た
。

　
全
国
各
方
面
か
ら
多
数
の
力
作
を
ご

応
募
頂
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。プ
ラ
ー
ル
編
集
員
と
川
柳
監
修
と

し
て
山
田
昇
氏
を
中
心
に
厳
選
の
結
果
、

最
優
秀
賞
1
点
お
よ
び
佳
作
2
点
を
選

句
・
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日川協加盟 川柳連峰社
主宰 山田　昇 氏（日川協 常任幹事・福島県川柳連盟理事）
郡山市在住。昭和56年2月・大島公民館の川柳講座を受講して現在に至る（柳歴36年）。
川柳連峰社・シニア川柳会・さくら川柳会・ひゃくなげ川柳会（郡山）、川柳宮城野社（宮城）、
柳都川柳社（新潟）、全日本川柳協会（大阪）、福島県川柳連盟（福島）等の役務を歴任。

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

お名前

ご住所

生年月日
　　　年　　 月　　 日

緊急連絡先
☎　　　　(　　　）

血液
　　　　　 型

通常料金288,000円（乗船5名・税込）

《含まれるもの》●クルーザーチャーター料
●燃料費●クルー2名●散骨司会進行●水溶
性袋●花篭●献酒●散骨実施写真●散骨証
明書●散骨作業●骨壺処分●搭乗者保険料

会員様特別料金
（故人様1人分・税込）238,000円

会員様特別料金
（故人様1人分・税込）74,000円

自
然
の
営
み
の
中
で
生
ま
れ
、生
き
、再
び
そ
こ
へ

還
る
。ご
遺
骨
を
お
墓
に
埋
葬
す
る
ば
か
り
で
な

く
、海
に
還
し
て
故
人
を
お
送
り
す
る
。こ
う
し

た
葬
儀
形
式
が「
海
洋
葬
」で
す
。海
洋
葬
は
海
外

で
は
一
般
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、最
近
は
日
本
で

も
、遺
骨
の
粉
末
化
な
ど
い
く
つ
か
の
ル
ー
ル
を

守
り
な
が
ら
散
骨
を
行
う
人
が
増
え
て
き
ま
し

た
。散
骨
さ
れ
た
海
上
地
点
を
船
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
正

確
に
記
録
し
、再
度
同
じ
場
所
へ
向
か
い
故
人
を

偲
ん
で
い
た
だ
く
事
が
で
き
る
た
め
、一周
忌
や
お

彼
岸
な
ど
の
お
参
り
も
可
能
で
す
。さ
が
み
典
礼

で
は
、故
人
と
遺
族
の
意
思
を
大
切
に
し
な
が

ら
、経
験
豊
か
な
ク
ル
ー
と
共
に
自
然
環
境
を
破

壊
し
な
い
よ
う
節
度
を
も
っ
て
行
っ
て
参
り
ま
す
。

【お問合せは、各地区共通】

海洋葬・当日の流れ

散骨可能海域
●福島県小名浜沖
●茨城県大洗沖
●沖縄県石垣島沖

※温かい海で最後の
　お別れも可能です

福島県郡山市鶴見坦
2-4-5

9 6 3 8 7 9 0

会員様への情報マガジン

料金受取人払郵便

郡山局
承　認

600
差出有効期間

2020年12月31

日まで。

（切手不要）

アルファクラブグループ
アルファクラブ株式会社 （本社：総合窓口）

｢ご紹介キャンペーン｣
 担当者 行

最
優
秀
賞

佳
作

佳
作

振
袖
を

　
二
代
で
着
ら
れ

　
　
　
　
　
夢
叶
う

初
節
句

　
　
雛
人
形
も

　
　
　
　
晴
れ
舞
台

柳
沼
　
幸
三
さ
ん（
福
島
県
郡
山
市
）

披
露
宴

は
じ
め
て
聞
い
た

　
　
　
　
　
父
の
唄

原 

み
え
子
さ
ん（
福
島
県
東
白
川
郡
）

吉
岡
　
敏
郎
さ
ん（
東
京
都
豊
島
区
）

【
寸
評
】喜
び
の
日
を
迎
え
た
母
娘
の
姿
が
、

ほ
の
ぼ
の
と
見
え
る
よ
う
で
す
。

【
寸
評
】祖
父
母
か
ら
贈
ら
れ
た
雛
人
形
の
お

披
露
目
式
。次
の
世
代
へ
と
繋
ぎ
た
い
。

【
寸
評
】マ
イ
ク
を
握
っ
て
嬉
し
そ
う
に
歌
う

父
親
の
姿
に
、娘
の
目
は
潤
ん
だ
で
し
ょ
う
。

❶❶

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

集合 撮影 出港 献花

お還し 献酒 帰港 会食

0120（718）918

プラスアルファカードのお問い合わせは

☎024-923-7279

海
洋
葬（
散
骨
）展
開
と
現
状

今回賞品

まぐろの生ハムまぐろの生ハム

別紙同封
専用

ハガキで
、なんと

50名様に
当る！

18

https://www.plusalphacard.jp/member/list

会員様だからできる
特別料金

やきとり王子（店長）こと日本酒王
子が、一串に心を込めて笑顔で提
供！ 裏路地にある大衆酒場はお一
人様にもオススメのお店で、全16
席の店内では少人数貸切もでき
ます。

某番組でイモトアヤコ氏が紹介、購
入。ハワイ在住のキャサリンが一人
一人スピリチュアルカウンセリング
し、それぞれに合わせて作るストー
ンが大切。まずはお電話でお問い
合わせください。県外可。

焼き鳥・ワイン・日本酒 いろ鶏
裏路地にある大衆酒場

 

 

024-525-8608
週末17：00～26：00
平日17：00～24：00
不定休

☎
¿

㊡

福島市置賜町5-3
第3二瓶ビル1F

特 

典
特 

典
生ビール、角ハイボール、
サワー各種1杯目100円

店内商品¥1,000以上
お買上の方10%OFF（一部除く）

家族連れの楽しい思い出釣りから
本格的ルアーフィッシングまで対応
できる、フィッシングスポットを提供
しています。併せて、麦とろごはん・
肉うどん・そば・カレー・とんこつラ
ーメンなどリーズナブルな価格で
提供しております。

特 

典
釣りを申し込まれたグループ
全員にワンドリンクサービス

パワーストーン・ハワイ雑貨 MahaLo（マハロ）
スピリチュアルパワーストーン・ハワイ雑貨

 

 

024-531-2577
11：00～19：00
不定休

☎
¿
㊡

福島市陣馬町9-1

ルアーフライフィッシング 磐梯釣り公園
家族連れから本格的まで対応できる

 

 

0242-23-8836
8：00～17：00
5/1～9/30迄ナイター営業
17：00～20：00
木曜日※予約で営業可

☎
¿

㊡

耶麻郡猪苗代町字
堤東1437

福島を代表する伝統菓子「家伝ゆべ
し」。米粉の生地に餡を包み蒸し上げた
和菓子です。もっちりとした歯ごたえと
ほのかな甘みが特徴です。他、ケーキを
はじめ和洋菓子を取り揃えております。

特 
典
お買い上げ時、
お菓子1つプレゼント

かんのや
「家伝ゆべし」を初め、様々な和・洋菓子を提供

 

 

入場料1,000円を支払えば、すべ
てのメニューが原価で楽しめると
いう“斬新”なスタイルのお店。コー
ス料理をご注文のお客様には、10
名様以上で1名様無料とさせて頂
きます。

特 

典
ファーストドリンク
サービス

原価酒場 神の斬新
メニューが原価で楽しめるスタイル

 

 

024-521-3322
17：00～L.O23：00
日曜日
※月曜祝日の場合、
日曜営業

☎
¿
㊡

福島市置賜町5-3 B1

8：30～18：00
（※元旦のみ時間短縮）

9：00～18：30
（※元旦のみ時間短縮）

9：00～18：30
（※元旦のみ時間短縮）

9：00～18：30
（※元旦のみ時間短縮）

9：00～18：00
（※元旦のみ時間短縮）

9：00～18：00
（※元旦のみ時間短縮）

※イメージ

※ツイッターをご確認ください
Twitter@mahalofukushima

■海洋散骨の価格例

チャータープラン

委託プラン
お客様に代わりスタッフが散骨します

はじめました！
お得をゲット！今スグ登録！！
アルファクラブグループの
お得な情報をご提供いたします

アルファクラブの集い

プラール会員様限定
「川柳」募集結果発表！！

プラール会員様限定
「川柳」募集結果発表！！

アルファクラブグループの新しいFaceBookを開設
しました。「アルファクラブの集い」と題して、お得な情
報やイベント、川柳などを発表いたします。ぜひ、アク
セス頂きお得な情報やイベント情報をいち早くゲット
してください。今回、「川柳」を募集いたします！！

第1回

クイズで素敵な賞品を当てよう♪クイズで素敵な賞品を当てよう♪
【読者プレゼント】前回のクイズと正解は、●Q1・結婚式・披露宴の招待
状に「平服」となっていたので、カジュアルな服で出席した。（×）●Q2・神
前挙式は、神の前で三三九度を交わして結婚を誓う、日本独自の挙式ス
タイルです。（○）●Q3・年賀欠礼状は、通常の年賀状
と同じように元旦に届くように出した。（×）になります。
尚、当選者はプラールのホームページに掲載します。
https://www.plusalphacard.jp/about/plual

NEWNEWNEW

特典
変更

特典
変更

川柳監修：山田昇 氏プロフィール優秀な作品に選ばれた方には
カタログギフト
（5,000円相当）を
プレゼント！
受賞作は、ホームページやプラールで

発表させていただきます。

「川柳」募集の
お知らせ！！
テーマは、
「夏に関する川柳」
◆応募 ： メール・郵送にて下記の必要事項を明記し、
　「川柳募集」宛に送ってください。
　【メールの場合】 plusalpha@alphaclub.jp
　【郵送の場合】 〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦2-4-5
◆期日 ： 2019年4月30日（金）当日消印有効
　①テーマ「川柳」 ②名前（ふりがな）
　③ご住所 ④お電話 ⑤年齢

五七五で詠んで
みませんか？

暮らしを楽しく、お得に。ますます便利に！
全900店舗以上の加盟店
今すぐWEBサイトへアクセス！！

暮らしを楽しく、お得に。ますます便利に！
全900店舗以上の加盟店
今すぐWEBサイトへアクセス！！

提携店の
ご紹介
提携店の
ご紹介

東
北
本
線

国
道
13
号
線

東
北
新
幹
線
福
島
駅

国道13号線

●みずほ
　銀行

福島
●銀行

福島
置賜町
郵便局
　●

●S-PAL
　福島

●福島リッチ
　ホテル

県道70号線

国
道
13
号
線

東
北
新
幹
線
福
島
駅

国道13号線

●みずほ
　銀行

福島
置賜町
郵便局
　●

●福島リッチ
　ホテル

●イオン
　シネマ
　福島

県道70号線

東
北
本
線

福島
●銀行

　ふくしま
●西幼稚園

東
北
本
線

国
道
13
号
線

東
北
新
幹
線
福
島
駅

国道13号線

●みずほ
　銀行

福島
●銀行

福島
置賜町
郵便局
　●

●S-PAL
　福島

●福島リッチ
　ホテル

県道70号線

磐梯山

猪苗代湖

磐越自動車道
国道49号線

猪苗代スキー場

磐梯山
牧場●

●猪苗代
　役場

猪苗代高
　　　●猪苗代

支援学校●

猪苗代駅

磐越西線
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	プラール19_16_17福島
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