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今
だ
か
ら
話
し
て
お
き
た
い

子
ど
も
の
結
婚
と
将
来
の
こ
と

●
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ

春
か
ら
初
夏
へ
向
け
て

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
の
旅

特 

集
磐梯熱海温泉・離れの隠れ宿
「オーベルジュ鈴鐘」が
食べたい朝ごはんの宿
全国4位に選ばれました！！

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999

アルファクラブ東北（株）葬祭部
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ハ
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な
ニ
ュ
ー
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ダ
ー
ド

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ス
ペ
ー
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誕
生
。
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郡山支店 TEL024-923-1250

アルファクラブ株式会社・アルファクラブ東北株式会社
（株）近畿日本ツーリスト東北

［食事条件］食事あり
［添乗員同行の有無］
添乗員は同行しませんが、バスガイドがご案内します。

［お問合せ・資料請求は最寄りの各支社へ］
■ 郡山本社／〒963-8861 郡山市鶴見坦2-4-5        TEL.024-923-7279
■ 福島支社／〒960-8136 福島市八島町5-41        TEL.024-533-4170
■ 会津支社／〒965-0026 会津若松市平安町2-12   TEL.0242-22-1315
■ 白河支社／〒961-0985 白河市和尚壇2-2           TEL.0248-21-1178
■ いわき支社／〒970-8026 いわき市平字中町15-3   TEL.0246-24-0321

積立型互助会のメリット積立型互助会のメリット
月々の少ない掛金で
大きな安心をお約束いたします。 初夏の山形！ 長井あやめまつりと

さくらんぼ食べ放題の旅
初夏の山形！ 長井あやめまつりと
さくらんぼ食べ放題の旅

ご旅行代金
（食事あり）
会員様以外のお客様もお申込みいただけます

5,900円（税込）

出発時間の目安　福島9:00／郡山8:00／須賀川7:45／白河7:30／いわき7:00／会津若松8:30

到着時間の目安
福島17:10／郡山18:10／須賀川18:30／白河18:50
いわき19:10／会津若松17:40

福島県内各地＝最寄IC＝<高速道路>＝南陽高畠IC＝長井：道の駅「川の
みなと長井」（休憩・買物）＝長井あやめ公園：あやめまつり（見学・いも煮
とつや姫おにぎりの昼食）＝上山：さくらんぼ狩り（30分食べ放題）＝高畠
ワイナリー（買物）＝南陽高畠IC＝<高速道路>＝最寄IC＝福島県内各地
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アルファクラブグループ企画

春から初夏！日帰りバスツアー
知っていると安心

健康コラム「健康診断を受けていますか？」
一般財団法人脳神経疾患研究所 附属 総合南東北病院

ゼクシィ花嫁エピソード

子どもの結婚と将来のこと
ベルヴィグループ

あなたの互助会で
結婚式の費用をお手伝い。
「春の宴」のご提案
最新ブライダルフェア情報

ベルヴィグループ総料理長が紹介

春の簡単レシピ
さがみが考える終活
さがみ典礼のあんしんノート
あんしん相続のベストファーム／アルファクラブアワード

さがみ典礼

「寿陵」＝生前墓
新盆のご準備はお早めに／さがみ典礼物語（第2回）
さがみ典礼

内覧会の日程／海洋葬（散骨）
まんがでわかる「年忌法要」／ここちの会／葬祭式場ごあんない
アルファクラブグループ

提携店のごあんない
夏季振袖ご予約展示会
ベルヴィグループ「茨城エリア ベル・ティアーズ日立」

婚礼ご予約サロンOPEN
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山
形
の
夏
の
味
覚
の
代
表「
さ
く
ら
ん

ぼ
」。中
で
も
人
気
が
佐
藤
錦
で
す
。山

形
県
東
根
市
の
環
境
が
さ
く
ら
ん
ぼ
の

栽
培
に
適
し
て
お
り
、東
根
市
在
住
の

佐
藤
栄
助
氏
が「
ナ
ポ
レ
オ
ン
」と「
黄

玉
」を
交
配
し
た
こ
と
が「
佐
藤
錦
」の

始
ま
り
で
す
。砂
糖
の
よ
う
に
甘
い「
佐

藤
錦
」を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

長
井
市
の
あ
や
め
公
園
は
、33
　
の
公

園
内
に
5
0
0
種
1
0
0
万
本
の
あ

や
め
が
咲
き
誇
る
日
本
有
数
の
あ
や

め
公
園
で
す
。そ
の
数
や
種
類
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、園
内
に
は「
長
井
古
墳
」

と
呼
ば
れ
る
長
井
市
の
あ
や
め
公
園

で
発
見
さ
れ
た
大
変
珍
し
い
品
種
の

あ
や
め
が
あ
り
、そ
の
可
憐
な
姿
に
誰

し
も
が
魅
了
さ
れ
ま
す
。あ
や
め
ま
つ

り
は
特
に
見
頃
の
6
月
下
旬
か
ら
7

月
上
旬
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

長
井
の
あ
や
め

ワ
イ
ン
が
出
来
る
ま
で
を
見
学
で
き
、

地
下
セ
ラ
ー
も
見
ら
れ
ま
す
。見
学
後

は
約
10
種
類
あ
る
ワ
イ
ン
を
試
飲
し

な
が
ら
、お
気
に
入
り
の
ワ
イ
ン
を
お

選
び
く
だ
さ
い
。ワ
イ
ン
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
な
ど
ワ
イ
ン
以
外
の
お
土
産
品
も
豊

富
に
揃
って
い
ま
す
。

高
畠
ワ
イ
ナ
リ
ー

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
企
画

春
か
ら
初
夏
！

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
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グ
ル
ー
プ
企
画

春
か
ら
初
夏
！

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　前号で実施いたしました「お正月特別企画 お年玉プレゼン
ト」にて、会員の皆様からたくさんのご応募を頂戴いたしまし
た。約3800通の応募の中から、厳正な抽選を行い当選され
た方々に、商品の発送させて頂きました。
　前号でご案内した通り、当選者は連絡及び商品の発送をも
って発表に代えさせて頂きました。たくさんのご応募本当に
ありがとうございました。　　　　　　　　 プラール編集部

お申込みの
会員さまに
プラス
アルファ
カード 500ポイント

プレゼント!

申込時
ご提示で

ご紹介で
ご入会の場合
プラス
アルファ
カード 3,000ポイントプレゼント!

  旅行日

Day trip
  Bus tour

新規のお客様が
対象になります

平成30年6月中旬～7月上旬（平日）
※詳しくは、お問い合わせください。
平成30年6月中旬～7月上旬（平日）
※詳しくは、お問い合わせください。

ha

会員のみなさまへ！！
互助会へ入会される方を紹介ください！！
ご入会された場合、ポイントプレゼント！！

会員のみなさまへ！！
互助会へ入会される方を紹介ください！！
ご入会された場合、ポイントプレゼント！！

ご旅行行程

会員様
向け



主な死因別
死亡数の割合
（平成27年）

●
健
診
を
受
け
る
時
に
注
意
す
る
こ
と

　
健
診
機
関
か
ら
の
案
内
を
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
絶
飲
食
に
つ
い
て：原
則
と
し
て
、受
診
前
日
の
夜
８
時
以
降
は
何

　
も
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、糖
分
や
カ
フ
ェ
イ
ン

　
の
入
っ
て
い
な
い
飲
み
物
は
当
日
の
朝
ま
で
は
普
通
に
と
っ
て
い
た

　
だ
い
て
い
ま
す
。特
に
夏
場
の
脱
水
は
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
は
、

　
命
取
り
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、水
分
の
補
給
は
重
要
で

　
す
。水
や
麦
茶
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

●
服
薬
に
つ
い
て：①
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
で
お
薬
を
飲
ん

　
で
お
ら
れ
る
方
は
、当
日
の
朝
、少
し
早
め
に
飲
ん
で
い
た
だ
い
て

　
か
ま
い
ま
せ
ん
。で
き
れ
ば
、主
治
医
の
先
生
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
糖
尿
病
の
方
は
、イ
ン
ス
リ
ン
の
自
己
注
射
を
し
て
い
る
方
、糖

　
尿
病
の
お
薬
を
服
用
中
の
方
、ど
ち
ら
も
主
治
医
に
確
認
が
必
要

　
で
す
。絶
食
し
て
、検
査
中
に
低
血
糖
を
起
こ
す
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

　
い
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
、命
に
関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
必
ず
、主
治
医
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
衣
服
に
つ
い
て：健
診
の
場
合
は
、内
科
的
診
察
が
必
須
で
す
。聴
診

　
器
で
心
臓
や
肺
の
呼
吸
音
を
聴
く
時
に
、女
性
の
方
の
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

　
は
大
変
邪
魔
に
な
り
ま
す
。T
シ
ャ
ツ
だ
け
で
す
と
、そ
の
上
か
ら

　
聴
診
で
き
ま
す
の
で
、で
き
る
だ
け
楽
な
格
好
で
受
診
し
て
い
た
だ

　
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。ば
っ
ち
り
決
め
て
こ
ら
れ
る
と
、

　
時
間
も
か
か
っ
て
大
変
で
す
。

●
問
診
票
は
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。特
に
、持
病
や
服
薬
に
つ
い

　
て
の
情
報
が
な
い
と
、正
確
な
評
価
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。例
え
ば
、「
心
房
細
動
」と
い
う
不
整
脈
で
服
薬
治
療
し
て
い
る

　
の
に
、記
載
が
な
い
と
、「
要
精
査
」「
要
治
療
」と
い
っ
た
過
剰
な
評

　
価
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
受
診
者
か
ら
の
よ
く
あ
る
質
問
や

　
間
違
っ
て
持
っ
て
い
る
情
報
や
知
識
等

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
年
、健
診
を
受
け
に
来
て
そ
の
ま
ま
病
院
に
入

院
に
な
る
方
が
、何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。共
通
し
て
い
る
の
は
、

１
週
間
以
上
前
か
ら
体
調
の
不
良（
だ
る
い
、息
切
れ
が
す
る
、食
欲

が
な
い
等
）が
続
い
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
健
診
を
受
け
る
の
で
、そ
の
時
に
大
き
な
異
常
が
あ
れ
ば
わ
か
る

だ
ろ
う
と
考
え
、我
慢
し
て
い
た
と

い
う
方
が
多
い
で
す
。

　
し
か
し
、健
診
は
、あ
く
ま
で
予
防

（
転
ば
ぬ
先
の
杖
）と
し
て
行
わ
れ
る

も
の
で
す
。す
で
に
何
ら
か
の
病
気
を

発
症
し
て
い
る
方
の
診
断
を
つ
け
る

た
め
に
あ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自

覚
症
状
の
あ
る
方
は
、早
め
の
病
院

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
受
診
者
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と

　
伝
え
て
お
き
た
い
こ
と

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
上
位
３
つ
が
、が
ん
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
で

す
。こ
の
３
疾
患
で
約
50
％
を
占
め
ま
す
。で
す
か
ら
、健
診（
検
診
も
）

の
目
的
の
大
き
な
部
分
は
、こ
れ
ら
３
疾
患
の
予
防
、早
期
発
見・早
期

治
療
と
い
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
健
診
は
、あ
く
ま
で
も一般
的
な
健
康
状
態
の
チ
ェッ
ク
、特
に「
動

脈
硬
化
」性
疾
患（
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
）の
予
防
が
目
的
で
、そ
れ

に
、早
期
発
見
可
能
な
が
ん（
胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮

頸
が
ん
）の
検
診
を
任
意
に
加
え
た
も
の
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、健
診
さ
え
受
け
れ
ば
、健
康
に
つ
い
て
は
何
で
も
わ
か
る

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ご
自
分
が
受
け
ら
れ
る
健
診
で
何

が
わ
か
る
の
か
、わ
か
ら
な
い
の
か
に
つ
い
て
、無
自
覚
な
受
診
者
が

多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
一方
で
、特
に
忙
し
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
に
多
い
の
で
す
が
、結

果
に
無
頓
着
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。が
ん
検
診
に
関
し
て
は
、

流
石
に
そ
う
い
う
方
は
い
ま

せ
ん
が
、メ
タ
ボ
関
連
の
検
査

結
果
は
気
に
し
な
い
方
が
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。と
り
あ

え
ず
は
、痛
く
も
痒
く
も
な
い

と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
い

ま
す
が
、メ
タ
ボ
の
結
果
、動

脈
硬
化
が
進
行
し
て
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
で
亡
く
な
ら
れ

る
方
は
、が
ん
で
死
亡
す
る
方

と
同
じ
位
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。運
良
く
死
亡
は
免
れ
た
と

し
て
も
そ
の
後
、10
年
20
年
と

い
う
長
期
勝
負
に
な
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す

の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。ご
自
身
が
健
診
に

何
を
期
待
し
て
、何
の
た
め
に
受
診
す
る
の
か
、

も
う一度
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

知っていると安心健康コラム

監修：一般財団法人脳神経疾患研究所
附属 総合南東北病院

予防医学研究センター 科長
        くぼ         た         ひろ       はる

窪　田　廣　治　医師

●
ど
の
よ
う
な
健
診
が
あ
る
の
か
？

①
健
診
と
検
診
の
違
い

　
健
診：健
康
か
ど
う
か
調
べ
、病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
病
気
の
危

険
因
子
を
早
く
見
つ
け
る「一次
予
防
」≒「
メ
タ
ボ
健
診
」

検
診：「
胃
が
ん
検
診
」な
ど
の
よ
う
に
、特
定
の
病
気
を
早
期
に
発
見

し
て
早
期
に
治
療
す
る
た
め
の「
二
次
予
防
」

②
健
診
の
種
類

●
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
る
も
の：特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）、職
場

　
健
診
、学
校
健
診
等

●
法
律
で
は
決
め
ら
れ
て
い
な
い
も
の（
任
意
）：各
種
が
ん
検
診
、人

　
間
ド
ッ
ク
等

※
実
際
に
は
、各
健
診
機
関
に
よ
っ
て
、法
定
検
査
と
任
意
検
査
を
組

　
み
合
わ
せ
た
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
ま
す
。例：特
定

　
健
診
＋
各
種
が
ん
検
診
、職
場
健
診
＋
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
等
々
。

●
健
診
に
つ
い
て
は
男
女
差
は
な
い
と
考
え
て
い
た
だ
い
て
よ
ろ
し

　
い
か
と
思
い
ま
す
。男
女
差
が
出
る
の
は
、が
ん
検
診
に
な
り
ま
す
。

　
（
男
性：前
立
腺
が
ん・女
性：乳
癌
、子
宮
頸
が
ん
）

●一般
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
違
い
は
、健
診
項
目
の
数
と
そ
れ
に
伴

　
う
費
用
、時
間
の
差
に
な
り
ま
す
。当
然
、検
査
項
目
の
多
い「
人
間

　
ド
ッ
ク
」の
方
が
、よ
り
詳
し
い
健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
が
、

　
お
金
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

●
健
診
結
果
の
見
方

　
基
本
と
し
て
、細
か
い
数
値
よ
り
は
、「
評
価
」を
気
に
し
て
く
だ
さ

い
。「
要
精
査
」「
要
治
療
」と
い
う
評
価
が
あ
れ
ば
、病
院
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
は
、テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
様
々
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す

が
、ど
ち
ら
か
と
い
う
と
不
安
を
あ
お

る
よ
う
な
記
事
が
多
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。心
配
な
時
は
、健
診
を
受
け
た

機
関
に
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。あ
ま

り
、細
か
い
こ
と
を
心
配
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、受
け
っ
放
し
も
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。

単なる忙しいではなく自分に
とってやりがいを感じる模様で
す。しかし良い波に乗っている感
覚があるため、多少強引になっ
てしまいがち。謙虚な心はいつ
も忘れないようにしてください。

おひつじ座

あなたの人生に大きな影響を及
ぼす、選択を迫られるような出
来事が起こりそうです。熟考し
て自分自身が納得できる答え
を。また1人で抱え込まず、周囲
の人に相談して決断しましょう。

おうし座

出会いや再会が多くなりそうな
暗示。あなたの生涯のパート
ナーとなる人物と巡り会うこと
になるかも。「広く浅く」だけでは
なく、気になる人とは深くつなが
るようにしてみましょう。

ふたご座

「個性的」「独立」という課題を自分
に課してみて。つい人に頼ってし
まったり、好きな人や自分の身内ば
かりをえこひいきしたりしがちな
ところがありますが、すべての人を
平等に扱うことがテーマに…。

かに座

大どんでん返し！ と感じる出来
事が多発の予感。出会い運も好
調です。華やかな出来事も増え
てくるので、外出する機会や出
費がかさむ機会も増えていくで
しょう。

しし座

良いこともあれば、精神的にキ
ツい出来事も。困難な出来事は、
あなたが成長できる証。信頼で
きる人に相談や、気になる人に
気持ちを確かめたり、あなたの
殻を破る時期となるでしょう。

おとめ座

やや穏やかな模様。別れや変化
が一段落し、実り多い時期となっ
ていきそうです。問題が起こって
も逃げずにきちんと立ち向かう
ことで、より良い関係へと発展で
きそうです。

てんびん座

かなりラッキーな出来事が増え
るでしょう。仕事も恋愛も絶好
調、少々強気で挑むことでさら
なる幸運をつかみ取ることがで
きます。目標や夢や希望がある
なら、貪欲に攻めましょう。

さそり座

人間関係の変化や職場や住居の
変化など、まだまだ起こっていき
そうです。浄化の時期を迎えま
すので、この数年モヤモヤして
いたことがあるなら、きれいさっ
ぱり、終わらせてしまいましょう！

いて座

何年もかけて取り組んでいたこ
とが脚光を浴び始めるなど、動
きが見えてきます。やりがいを
感じたり、その分野に対して頑
張ろう！ という気合いが入ったり
することになるでしょう。

やぎ座

オリジナリティあふれる発想や
企画が採用される、他の人が思
いついてもできていなかったこ
とを成し遂げるなど、自分自身が
思っているよりも素晴らしい状
況に運ばれていくことでしょう。

みずがめ座

自分らしく悠々自適に過ごして
いけそう。習い事や資格取得な
ど成功への階段が見えてくるの
で、階段を駆け上がるためにも
色々とトライしてみましょう。早
めに結果が出てくる模様。

うお座

3月21日
～4月19日

6月22日
～7月22日

9月23日
～10月23日

12月24日
～1月19日

1月20日
～2月18日

2月19日
～3月20日

10月24日
～11月22日

11月23日
～12月23日

7月23日
～8月22日

8月23日
～9月22日

4月20日
～5月20日

5月21日
～6月21日

4月～6月
2018 ●

健
康
診
断
を
受
け
る
意
味

な
ぜ
健
康
診
断
を
受
け
た
方
が
良
い
の
か
？

　
健
康
診
断（
以
下
、健
診
）の
目
的
は
、予
防（
転
ば
ぬ
先
の
杖
）に
あ

り
ま
す
。日
本
人
の
３
大
疾
患
で
あ
る
、が
ん
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞

は
、生
活
習
慣
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。具

体
的
に
は
、喫
煙
、食
べ
過
ぎ（
飲
み
す
ぎ
）・運
動
不
足
で
す
。

　
健
診
は
、こ
れ
ら
に
よ
る
異
常（
肥
満
、脂
質
異
常
症
、糖
尿
病
、高

血
圧
）を
早
期
に
発
見
し
、生
活
習
慣
の
是
正
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

健
康
な
人
生
を
送
れ
る
よ
う
手
助
け
を
す
る
た
め
に
あ
り
ま
す
。

悪性新生物
28.7％

心疾患
15.2％

肺炎
9.4％

脳血管
疾患
8.7％

老衰
6.6％

その他
22.4％

慢性閉塞性
肺疾患（COPD）

1.2％
大動脈瘤及解離

1.3％

自殺1.8％

腎不全1.9％

不慮の事故
3.0％

12星座占い

健康診断を
受けていますか？
健康診断を
受けていますか？
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Bridal
information
郡山市

Bridal
information
福島市

Bridal
information
会津若松市

Bridal
information
白河市

Bridal
information
須賀川市

※イメージ※イメージ※イメージ※イメージ ※イメージ※イメージ

お一人様 5,000円～（税別）お一人様 5,000円～（税別）

大
切
な
節
目
の
お
祝
い
事
は

華
や
か
な
ロ
ケ
ー
シ
ョン
で

心
ゆ
く
ま
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ

春
の
宴

歓迎会・長寿の祝い・同窓会
結納両家顔合わせ・祝賀会など
大切な宴会はお任せください。
納得のいくお料理と心に残るロケーション。
そして、まごころ込めたおもてなしで
きっとご満足いただけます。

写真はイメージです。実際とは異なります。

初めて母親になる人を対象にした、アルファク
ラブグループと県助産師会の「プレママ・新人
ママ無料セミナー」。出産を迎える人や初めて母
親になった人の不安を和らげ、赤ちゃんの接し
方を知ってほしいと、随時開催中。

プレママ・新人ママ
無料セミナー随時開催中！！
プレママ・新人ママ
無料セミナー随時開催中！！

あなたの互助会で、
結婚式の費用を
お手伝い。

エピソード「娘の言葉に」
バージンロードを歩く直前、いつもならそっけない娘から、「今までありがとう」と
言われた。なんだか照れくさくて、少しさみしい気持ちになった。涙をこらえること
ができなかった娘とのバージンロードは、一生忘れない。まだまだ半人前だと思っ
ていた娘。職場の方や友達に囲まれた結婚式の中で、娘は多くの人に愛されてい
るんだなぁと感じた。結婚式をやらなかったら、こんな気持ちにならなかっただろ
うな。（福島県・男性Nさん）

　お子様・お孫様のご結婚。それは、生まれた瞬間から成長を見
守ってきた親御様・ご家族様にとって、さぞ感慨深いことでしょう。大
切な2人のために、家族だからできるサポートがあります。互助会会員
様のあなたなら、そんなお子様の結婚式を費用面から支えることがで
きます。「結婚式をしてほしい」ご両親の素直な想いを伝えるだけで

「やってみようかな」と結婚式を考え始めるかもしれません。時間がな
いから。金銭的に厳しい。子供がいるから。結婚式をしない理由はた
くさんあるかもしれません。しかし、その日でしか味わえない、最高に幸
せな瞬間が結婚式には溢れています。結婚式はおふたりを見守り、
育ててきた親にとって、とてもかけがえのない瞬間なのです。

来館時
ご提示で

プラス
アルファ
カード 300ポイントプレゼント!

ブライダルフェア
参加の会員様には

月掛金が結婚式費用に使えます！
月掛金を結婚式費用に使うことで、

実質負担額を大幅に抑えることができます。

固定費用  にあたる、結婚式に必要なアイテムが
互助会のプランに含まれています。

互助会で結婚式費用の実質負担額を抑えることができます！

あなたの互助会に含まれるプラン例　※例：新婦プラン

ほか、ヘアメイク・着付け料などがプランに含まれます。
※36万円コースの場合、総額60万円相当のアイテムが含まれています。※コースによって内容が異なります。
※新郎プランには、タキシード、チャペル式挙式料などが含まれます。※画像はイメージです。

／

結婚式っていくらお金がかかるの？／

さらに！うれしい互助会プラン！

お孫さんにも使える！
お子様だけでなく、大切な
お孫様までが互助会の対象です。
3親等まで、月掛け金を結婚式費用として
使うことが可能。
大切なお子様、お孫様の結婚式を
費用面からサポートできます。

親御様やご家族様もうれしい、
本誌だけの特典があります。
本誌を見て、お問い合わせいただくと、
親御様やご家族様にも嬉しい、正礼装の定番
『モーニングと留袖レンタル（5万円相当）』を
プレゼントいたします！

ご両親にもうれしい特典

結婚式の
平均相場

結婚式費用の
総額平均

399万3,000円

結婚式費用の
負担額平均

147万5,000円

ウエディングドレス
平均

25万1,000円
カラー写真四つ切

平均

2万7,000円
お色直しドレス

（カラードレス）平均

24万8,000円

ご祝儀の
総額平均

251万8,000円

※結婚式の
平均相場の
場合

月掛金で、実質負担分をサポート！

0 100万 200万 300万 380万

結婚式費用
負担額の内容

互助会で費用で
サポートすると…

実質負担額

実質
負担額

月掛金で
負担

ご祝儀

ご祝儀

固定費用…挙式・演出・衣裳他
※人数に関わらずかかる費用。

変動費用…料理・飲物・引出物他
※人数により変動する費用。
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【月に1度の限定開催！】
特典付き☆★☆結婚式丸わかりフェア

【月1限定★BIGフェア】
挙式×試食×見学をギュッと凝縮！

BIG
ブライダルフェア

【模擬挙式×試食×相談会】
月に一度のビッグブライダルフェア★

【先輩花嫁支持率NO.1☆】
まるごと豪華体感フェア♪♪

●4月15日（日）・5月13日（日）・6月10日（日）
12:00受付
12:30模擬挙式
13:00模擬披露宴

●4月22日（日）・5月27日（日）・6月24日（日）
11:00～受付・11:30～模擬挙式・12:00～13:30模擬披露宴
月に一度のビッグブライダルフェアは、ゲスト目線で模擬挙式・模擬披露
宴に参加して、ベルヴィ白河のオリジナルウエディングパーティを満喫♪

●4月15日（日）・5月20日（日）・6月17日（日）
11:00受付・11:30模擬挙式
和・洋極めたベルクイーンズのシェフ自慢の料理も堪能で
きます！※3日前までにご予約ください。

●4月15日（日）・5月13日（日）
結婚式本番をそのまま体験できる模擬挙式・模擬
披露宴！結婚式当日の一日の流れをゲスト目線で体
験できます。

●4月22日（日）・5月27日（日）
受付10:00～スタート!!
【親御様向けフェア】週末随時開催中

粗品
プレゼント

１軒目来館で
カタログギフト
プレゼント！！

Bridal
information

ベル・クイー
ンズ須賀川

TEL.0248-
76-8765

お問い合わせは、　   0120-35-8765 受付時間9:00～18:00 ※「プラールを見た」とお伝えください。

ベルヴィグループの
結婚式場では、

毎月結婚式の事がわかる
BIGブライダルフェア

開催!!

4・5・6月 ビッグブライダルフェア

テレビ・新聞でも
多数掲載！

8

アルファクラブグループでは、今後このような活動を勧めていきます！アルファクラブグループでは、今後このような活動を勧めていきます！



リビングとテラスをリニューアル。床暖房完備でモダンな木の温もりが素足で感じられます。リビングとテラスをリニューアル。床暖房完備でモダンな木の温もりが素足で感じられます。

桜 和室：8畳+1畳／リビング：15畳
寝室：11畳／石造風呂 絹 和室：8畳+1畳／リビング：14畳

寝室：11畳／石造風呂

2階建 内風呂 内風呂

すずかね
http://www.suzukane.com

オーベルジュ鈴鐘
https://www.facebook.com/suzukane

1日1組
お一人様 20,000円
60歳以上平日限定
最上級の客室を特別価格！

※グループ全員が60歳以上の方に限定
※年末年始・GW・お盆は除きます。

税別

〒963-1309 福島県郡山市熱海町熱海5-38

料理長　槻 田　知 己

日常では味わえない、ゆっくりとし
た癒しのひと時「朝の極上贅沢」
をお愉しみいただけます。こだわり
は、栄養バランスを考えた品数豊
富なメニュー。一品一品心を込め
て手作りの朝食を…。

　　   ☎024-994-1555
お電話でのご予約受付時間 9:00～21:00
【電車】JR「磐梯熱海駅」 タクシーで約5分
【お車】磐越道 「磐梯熱海IC」 より約5分
　　　東北道 「郡山IC」 より約20分

お問い合わせ

作り方
①チャウダー用の野菜とベーコンは、1㎝角の薄切りにします。
②鍋にバターとニンニクを入れ、軽く火にかけたら①を入れ、しんな
　りしてきたら、小麦粉を振り、弱火でありながらしっかりと炒めます。
③白ワインを入れ、水分がなくなる位つめたら、ブイヨンとクリーム
　を入れ、約30分煮込みます。
④はまぐりは白ワイン蒸しにし、出た汁と③を合わせ、塩・コショウ
　で味を整えます。
⑤魚介は中火でソテーをし、つけ合わせは別に茹でておきます。
⑥最後に色どりよく盛りつけて完成です。

作り方
①桜の葉の塩漬けは10分ほど水につけ、塩ぬきをし軸を切り、水気を
　拭きます。
②こしあんを1個当たり20gを6ケ作り、俵型に丸めておきます。
③白玉粉に水を少しづつ加え、だまにならないようによく混ぜ、小麦粉
　・砂糖を加えよく混ぜます。食紅で色を付けます。（少し薄い色になる
　程度で）※火を入れると色が濃くなります。
④テフロンフライパンで（ホットプレートなど）にサラダ油を染み込ませ
　たキッチンペーパーで拭き、薄く伸ばして焼きます。
⑤表面が乾いたら、裏返しし、焦げないよう強火で焼き上げ、粗熱を取
　ります。
⑥こしあんを載せ、皮でこしあんを包み込みます。
⑦桜の裏面（昔から葉脈を見せる方が見栄えが良いとされています）
　が、表になるように桜の葉で巻きます。

作り方
①道明寺は、サッと水洗いし水気を切り、耐熱ボウルに入
　れ100㏄・砂糖・食紅で色を付け、ラップをし、5分ほど
　レンジにかけ、よく混ぜ粗熱をとります。
②こしあんは15gに丸めておきます。
③①の道明寺1つ50gをラップに広げ、あんこを包みます。
④桜の葉で包みます。

TEL.024-994-1555

全国4位！！メニュー
「メイプルサーモンとホタテの木の実焼き」
「生湯葉と旬の魚介の朝粥」

【料理こだわり】地元福島の食材の持ち味を生かし、お客様の健康を考え、栄養
バランスのとれた美味しい朝食の提供を心がけております。サーモンは極上の
身質と鮮度抜群の阿武隈川メイプルサーモンを使用し、ホタテを包みました。お
かゆは会津コシヒカリ米を使用し、厳選した大豆から作る自家製湯葉と旬の魚
介の風味を取り入れ炊き上げました。また、湯葉餡、トッピングを用意し、味わいを
変えて楽しめる一品となっております。

メ
イ
プ
ル
サ
ー
モ
ン
と

    

ホ
タ
テ
の
木
の
実
焼
き

生
湯
葉
と

  

旬
の
魚
介
の
朝
粥
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材料【4人前】
●チャウダーベース（玉葱1/2ケ・人参
1/2ケ・セロリ1/2本・じゃがいも1/2ケ・
ニンニクみじん切り少 ・々ベーコン2枚・白
ワイン30㏄・チキンブイヨン400㏄・ク
リーム200㏄・バター20g・小麦粉20g）●
はまぐり（あさりでも可）4ケ●ホタテ貝・
真鯛各4切れ（魚介はお好みのものを）●
つけ合わせ野菜（お好みで）芽キャベツ・
プチトマト・イタリアンパセリなど

関東風（長命寺）材料【6ケ分】
●白玉粉20g●小麦粉50g（振るう）●砂糖20g●水90㏄●市販こし
あん120g●食紅●市販桜の葉の塩漬け6枚

関西風（道明寺）
材料【6ケ分】
●市販道明寺100g●砂糖20g●市販こ
しあん90g●食紅少々●市販桜の葉の
塩漬け6枚

はまぐりの具だくさん
チャウダー仕立て

はまぐりの具だくさん
チャウダー仕立て

桜もち
関
東
風

（
長
命
寺
）

関
西
風

（
道
明
寺
） 関

東
風

（
長
命
寺
）

関
西
風

（
道
明
寺
）

桜もち

関東風

関西風

盛り付け例

この季節だからこそ、ぜひお試しください！

春の
簡単レシピ！！
春の

簡単レシピ！！
ベルヴィグル

ープの

総料理長が
紹介朝ごはんフェスティバルⓇ2017にて鈴鐘の朝ごはんが

福島県 第1位！ そして…。

全国大会に出場。結果、全国で4位に輝きました！
ぜひ、当館自慢の朝ごはんをお召し上がりください。

楽天株式会社
常務執行役員
ライフ＆レジャーカンパニー
プレジデント
武田和徳 様

料理長
槻田知己
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平日限定8,000円の
スペシャルランチ「成庵御膳」登場
1日1組み限定で贅沢なひとときを…

ランチ／午前11時30分 ～ 午後3時
ディナー／午後5時30分  ～ 午後10時
日・祝日／午前11時30分 ～ 午後9時
休業日／水曜日

営
業
時
間

慶事の集い・御法事承ります
福島県郡山市深沢二丁目1-7

http://www.seian-co.jp/
TEL.024（932）0753

なごみ

入店時
ご提示で

［ランチタイム］
ソフトドリンクサービス
［ディナータイム］
1ドリンクサービス

［ランチタイム］
ソフトドリンクサービス
［ディナータイム］
1ドリンクサービス

写真はメインに「仙台牛ステーキ」、
ごはんに「蒸し寿司」を選んだ一例

ふんだんに使った桜エビの香りが食欲をそそる
「桜海老御飯」を選ぶこともできます。

や
さ
し
く

な
め
ら
か
な

本
物
の
泉
質
。

や
さ
し
く

な
め
ら
か
な

本
物
の
泉
質
。

街の中で、喧騒を忘れて
大浴場とサウナの
温泉三昧のひととき…

■営業時間／8：00～22：00
■入 湯 料／500円
■定 休 日／毎週水曜日

受付時
ご提示

お一人様 25,000円（税別）
→22,500円（税別）
※年末年始・GW
　お盆は除きます。

平日・日曜日は
宿泊料金から

10%OFF
お二人様
5,000円
割引

◆全国4位受賞記念！！
全プラン「メイプルサーモンとホタテの木の実焼き」付
お二人宿泊の場合・お一人様（平日）
25,000円（税別）→22,500円（税別）
※他にもお得なプランをご用意して
　おります。お気軽にお電話ください。

プラスアルファ
カード特典

S E I A N
N A G O M I  I S S E K I



ベストファームグループとは
法的手続きのお手伝いをする会社です

司法書士、行政書士、土地家屋調査士、税理士、社会保険労務士
といった法務・税務の専門家が在籍、福島県内（郡山、いわき、石
川）・東京の計4拠点。日々お客様のお悩み、問題のご相談を伺っ
ており、相続相談実績は6,000件以上、全体の相談実績は
25,000件を超えます。 相続・遺言・生前対策の専門家集団 ベス
トファームが運営し
ております「さがみ
相続相談センター」
へお気軽にご相談
ください。

ベストファームいわき店
司法書士　堆 橋 洋 一

CHECK LIST 10
　
自
分
ら
し
い
最
期
を
迎
え
る
た
め
に
終
活
は

ぜ
ひ
や
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
こ
と
で
す
が
、

遺
さ
れ
た
ご
家
族
や
身
の
回
り
の
方
の
負
担
を

減
ら
す
意
味
で
も
、非
常
に
重
要
で
す
。

●
Ａ
さ
ん（
４５
歳
男
性
）の
事
例

　

父
Ｂ
さ
ん
が
亡
く
な
り
、相
続
手
続
き
を

し
た
い
と
い
う
Ａ
さ
ん
。相
続
人
は
Ａ
さ
ん
を

含
め
子
が
３
人
で
す
。相
続
人
同
士
も
仲
が

良
く
、こ
れ
な
ら
す
ん
な
り
手
続
き
が
進
む

と
思
って
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
…
お
話
を
聞
く
と
、Ｂ
さ
ん
の
財

産
が
全
く
把
握
で
き
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
し

た
。通
帳
の
場
所
か
ら
保
険
契
約
の
有
無
、そ

の
他
ど
ん
な
財
産
が
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
の

だ
そ
う
で
す
。一人
暮
ら
し
の
Ｂ
さ
ん
は
す
べ

て
自
分
で
財
産
管
理
を
行
って
お
り
、ど
こ
に

し
ま
っ
て
あ
る
の
か
も
何
も
伝
え
て
は
い
な

か
っ
た
の
で
す
。そ
の
た
め
、財
産
を
把
握
す

る
の
に
と
て
も
時
間
と
手
間
が
か
か
り
、遺

産
分
割
は
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

B
さ
ん
が
生
前
に
終
活
を
行
って
い
た
か
ど
う

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、遺
さ
れ
た
方
に
は
伝
わ

る
こ
と
な
く
、非
常
に
多
く
の
手
間
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。生
前
に
財
産
を
整
理
し
、エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
ま
と
め
て
お
く
こ
と
で
、遺

さ
れ
た
ご
家
族
の
ご
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、終
活
を
行
っ
て
い
る

場
合
に
は
、ご
家
族
や
身
の
回
り
の
方
に
終
活
を

行
っ
て
い
る
こ
と
を
事
前
に
伝
え
て
お
い
た
ほ
う

が
確
実
で
し
ょ
う
。

●
W
さ
ん
夫
妻（
80
歳
）の
事
例

　

当
初
、W
さ
ん
夫
妻
に
は
子
供
が
い
な
い

た
め
、お
互
い
長
年
連
れ
添
っ
た
配
偶
者
に

全
部
の
財
産
を
あ
げ
た
い
、遺
言
書
を
作

り
た
い
と
い
う
こ
と
で
ご
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。お
互
い
に
遺
言
書
を
書
く
と
い

う
の
は
今
後
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。こ
れ
で
も

う
安
心
か
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、よ
く
お
話
を
聞
く
と 

W
さ
ん

に
は
他
に
も
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
。子

供
が
い
な
く
親
戚
も
疎
遠
な
た
め
、お
葬

式
や
お
寺
へ
の
納
骨
を
行
う
人
が
い
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。こ
の
問
題
は
、遺
言
書
だ

け
で
は
解
決
し
き
れ
な
い
た
め
、遺
言
書
に

プ
ラ
ス
し
て
、死
後
事
務
委
任
契
約
を
結
ぶ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
契
約
は
第
三
者

が
死
後
の
手
続
き
を
す
べ
て
サ
ポ
ー
ト
し

れ
く
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。こ
の
よ
う
な

契
約
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、W
さ
ん
は
と

て
も
安
心
し
た
ご
様
子
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、遺
さ
れ
た
ご
家
族
に
負
担
な
く

確
実
に
実
現
し
た
い
場
合
に
は
、法
的
効
力
の
あ

る
遺
言
書
や
死
後
事
務
委
任
契
約
を
結
ぶ
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、生
前
に
お
葬
式
や

お
寺
への
納
骨
を
決
め
る
と
い
う
場
合
に
は
、実
際

に
お
葬
式
を
対
応
さ
れ
る
互
助
会
の
担
当
者
や

葬
祭
場
に
相
談
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。そ

の
上
で
、互
助
会
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
を
契
約

書
に
盛
り
込
ん
で
お
く
こ
と
も
ひ
と
つ
で
す
。

　

大
切
な
方
を
失
っ
た
直
後
に
、お
葬
式
や
相
続

の
手
続
き
等
を
進
め
る
こ
と
は
、遺
さ
れ
た
方
に

とって
精
神
的
に
も
金
銭
的
に
も
非
常
に
大
き
く

な
り
ま
す
。遺
さ
れ
た
ご
家
族
や
身
の
回
り
の
方

の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
は
、終
活
を
しっか
り
と

行
って
お
き
ま
し
ょ
う
。そ
の
際
、い
く
ら
意
思
を

残
し
て
も
、そ
の
と
お
り
に
実
現
さ
れ
な
く
て
は

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。終
活
行
って
い
る
こ
と
、そ

し
て
互
助
会
に
入
って
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と
生

前
に
伝
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

　
心
残
り
の
な
い

　
ご
葬
儀
の
た
め
に

　

思
い
が
け
な
い
ご
不
幸
が
訪
れ
て
し
ま
っ
た

際
、辛
い
状
況
の
中
で
執
り
行
う
ご
葬
儀
は
精

神
的
に
も
肉
体
的
に
も
大
変
な
こ
と
。だ
か
ら

こ
そ
、ご
自
身
の
こ
と
と
し
て
準
備
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

大切な方とのお別れに悔いを残さないために、いま確認しておき
たい「19のしたく」。送る人と送られる人が、穏やかな気持ちで最後
の時間を過ごせるよう、ご活用いただければ幸いです。「19のした
く」については、お気軽にお問い合わせください。

●お問い合わせ先は        0120-33-4999●お問い合わせ先は        0120-33-4999

THE
ALPHA
CLUB

AWORD

　
大
切
な
人
と
の
お
別
れ
の
と
き
、

　
少
し
で
も
そ
ば
に
い
ら
れ
る

　
た
め
の
　
項
目

□
家
族
の
も
し
も
の
と
き
、

　
葬
儀
社
の
連
絡
先
が
分
か
っ
て
い
る

□
訃
報
を
知
ら
せ
る
連
絡
先
は

　
家
族
で
共
有
で
き
て
い
る

□
葬
儀
の
準
備
や
流
れ
な
ど
、

　
具
体
的
に
理
解
で
き
て
い
る

□
家
族
の
宗
派
や
菩
提
寺
の
連
絡
先
を
知
っ
て
い
る

□
遺
影
写
真
に
使
用
で
き
る

　
家
族
の
写
真
を
認
識
し
て
い
る

□
葬
儀
の
形
式
や
参
列
者
の
希
望
を

　
家
族
で
把
握
で
き
て
い
る

□
互
助
会
会
員
と
し
て
の
葬
儀
特
典
が

　
分
か
っ
て
い
る

□
お
布
施
や
謝
礼
な
ど
葬
儀
に
か
か
る
費
用
を

　
把
握
で
き
て
い
る

□
認
印
や
通
帳
の
場
所
を

　
家
族
で
把
握
で
き
て
い
る

□
も
し
も
の
と
き
、安
心
し
て

　
相
談
で
き
る
人
が
い
る

　

少
し
で
も
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、

ご
家
族
で
話
し
合
う
た
め
の
き
っ
か
け
と
し
て
も

ぜ
ひ
、チ
ェッ
ク
を
行
って
み
て
く
だ
さ
い
。
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お客様のために
技術向上に努めることが目的です

2018年3月13日開催されました

　
私
共
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
グ
ル
ー
プ
で
は
、お

客
様
の
人
生
の
節
目
に
行
わ
れ
る
大
切
な
儀

式
の
よ
り
良
い
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
に
、お

客
様
か
ら
頂
戴
し
た
お
声
や
お
手
紙
、ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
を
基
に
、約
１
０
０
０
人
の
ス
タ
ッ

フ
の
中
か
ら
、優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
を
表
彰
す
る

機
会
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

　
毎
年
、職
員一人一人
の
技
術
向
上
の
た
め
に

執
り
行
わ
れ
る「
ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
ア
ワ
ー
ド
」

が
今
年
も
３
月
１３
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
い
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
儀
式
へ
の
取
り
組

み
方・体
験
を
発
表
し
、ス
タ
ッ
フ
同
士
共
有
し

て
い
く
こ
と
で
、全

て
の
お
客
様
か
ら

感
動
の
さ
ら
に
そ

の
先
に
あ
る
心
の

こ
も
っ
た「
あ
り
が

と
う
」を
い
た
だ
け

る
よ
う
、日
々
努
め

て
お
り
ま
す
。

さがみ典礼版
エンディングノート
「19のしたく」のご紹介

さがみ典礼版
エンディングノート
「19のしたく」のご紹介

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

さがみ相続相談センター
    0120-331-014
【コールセンター】9時～19時（土・日・祝日対応）
運営事務所：ベストファーム行政書士法人
　　　　　　福島県郡山市安積三丁目101番地

さがみが考える

終活アルファクラブアワード2018

13 12

月々1,000円で日々の安心と、300円プラスで生活を支える補償。
葬儀のことが気になり始めたあなたに朗報！！
70歳から保障の最強の終身プランをご提案。

1,300円であんしん！！月々 加入年齢70歳から

プラス

残される
方の負担を少しでも減らしませんか？残される
方の負担を少しでも減らしませんか？



「
心
の
葬
儀
」

高
橋
健
太

　

二
〇
一一
年
三
月
十
一日
。東
日
本
大
震
災
の
原
発
事
故
の
影
響

に
よ
り
、私
の
祖
父
母
は
故
郷
を
離
れ
、仮
設
住
宅
に
避
難
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
そ
の
頃
、高
校
二
年
に
差
し
掛
か
り
、誰
に
で
も
あ
る「
反

抗
期
」の
真
っ
只
中
で
し
た
。家
族
と
一
緒
に
い
る
こ
と
が
嫌
で
、祖

父
母
に
も
会
う
こ
と
を
し
な
か
っ
た
私
は
、何
も
考
え
ず
友
人
達

と
毎
晩
の
よ
う
に
遊
び
ほ
う
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、祖
父
の
体
調
が
悪
化
し
た
と
連
絡
が
入
り
ま

し
た
。病
院
に
駆
け
つ
け
た
私
の
目
に
は
、私
の
記
憶
に
あ
る
元
気

で
大
き
い
祖
父
の
姿
は
な
く
、痩
せ
細
り
、機
械
と
喉
を
繋
が
れ
、

苦
し
そ
う
な
祖
父
の
姿
は
、ま
だ
ま
だ
子
供
の
私
に
と
っ
て
は
目

を
塞
ぎ
た
く
な
る
光
景
で
し
た
。話
す
こ
と
も
、私
の
手
を
握
る

力
さ
え
も
な
い
祖
父
。「
死
」が
近
づ
い
て
い
る
こ
と
を
目
の
当
た

り
に
し
た
私
は
、胸
の
奥
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
思
い
で
し

た
。そ
の
数
日
後
、祖
父
は
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。

　
『
何
故
、も
っ
と
祖
父
に
会
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
。』

祖
父
の
葬
儀
後
、も
う
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い「
死
」と
い
う

現
実
を
理
解
し
た
私
は
、た
っ
た
一
人
の
祖
父
の
命
の
存
在
が
こ
ん

な
に
も
大
き
か
っ
た
こ
と
に
気
付
き
、一
人
で
涙
を
流
し
ま
し
た
。

私
は
祖
父
へ
の
恩
返
し
の
た
め
、き
っ
と
こ
の
思
い
が
届
く
と
信
じ
、

葬
儀
の
道
を
志
す
こ
と
を
心
に
決
め
ま
し
た
。私
と
同
じ
気
持
ち

を
抱
え
る
御
遺
族
様
が
、心
の
こ
も
っ
た
葬
儀
に
よ
っ
て
、そ
の
気

持
ち
が
少
し
で
も
晴
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
、故
人

様
に
対
し
、そ
し
て
遥
か
な
地
か
ら
き
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る

祖
父
へ
の
恩
返
し
に
な
れ
ば
い
い
と
願
い・・・

　

葬
儀
は
私
と
い
う
人
間
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

祖
父
の「
死
」を
き
っ
か
け
に
こ
の
職
に
就
き
、人
生
観
が
一八
〇
度

変
わ
り
、大
切
な
人
を
亡
く
し
、悲
し
み
に
暮
れ
て
い
る
御
遺
族

様
を
私
な
り
の
精
一
杯
の
想
い
で
接
す
る
こ
と
で
、「
あ
り
が
と
う
、

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。」と
、お
帰
り
に
な
る
御
遺
族
様

の
背
中
を
見
送
る
こ
と
は
、私
の
な
に
よ
り
の
宝
物
で
あ
り
、仕
事

の
糧
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
私
に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、高
橋
さ
ん
が
私
の
葬
儀
を

し
て
ね
。』私
が
こ
の
葬
儀
と
い
う
仕
事
を
始
め
て
、一
番
嬉
し
か
っ

た
言
葉
で
す
。

　

こ
の
言
葉
を
胸
に
、故
人
様・御
遺
族
様
と
の
ご
縁
を
こ
れ
か
ら

も
大
切
に
、こ
の
人
生
最
後
の
セ
レ
モ
ニ
ー
を
血
の
繋
が
り
は
な
く

て
も
、家
族
の一
員
と
し
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

祖
父
、そ
し
て
、今
ま
で
お
送
り
し
て
き
た
故
人
様
に
恥
じ
ぬ
よ

う
、こ
れ
か
ら
先
、ご
縁
を
も
っ
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
く
お
別

れ
の
儀
式
を
、一
生
懸
命
、誠
心
誠
意
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

私
な
り
の
心
の
葬
儀
で・・・

さ
が
み
典
礼
か
ら
生
ま
れ
る

　  

物
語 

〜 

ス
ト
ー
リ
ー 

〜

さ
が
み
典
礼
は
こ
の
よ
う
な
想
い
で

　
　
　
　
葬
儀
を
行
っ
て
お
り
ま
す

寿
陵
と
は

　

寿
陵
と
は
生
前
墓
の
こ
と
で
、亡
く
な
る
前
に
建
て
る
自
分

自
身
の
墓
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

生
前
に
死
後
の
準
備
を
す
る
と
い
う
こ
と
に
抵
抗
の
あ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
長
寿
」「
子
孫
繁

栄
」「
家
内
円
満
」の
３
つ
の
果
報
を
招
く
、縁
起
の
良
い
こ
と
と

す
る
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

　

秦
の
始
皇
帝
、聖
徳
太
子
、最
近
の
例
で
は
昭
和
天
皇
な
ど

も
寿
陵
を
建
て
て
い
ま
し
た
。仏
教
の
教
え
で
は
逆
修（
ぎ
ゃ

く
し
ゅ：
生
前
に
自
分
の
た
め
に
位
牌
や
墓
石
を
用
意
し
、法

事
を
営
ん
で
冥
福
を
祈
る
こ
と
）の
功
徳
は
大
き
い
と
い
う
考

え
方
を
と
り
ま
す
。

　

寿
陵
を
建
て
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、お
墓
の
場
所
や
デ
ザ

イ
ン
、予
算
な
ど
を
自
分
で
納
得
の
い
く
よ
う
に
決
め
ら
れ
る

点
で
す
。ご
家
族
と
じ
っ
く
り
相
談
し
な
が
ら
決
め
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

寿
陵
の
実
際

　

寿
陵
に
は
相
続
税
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
て
建
立
さ
れ
る
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

家
族
が
亡
く
な
り
、財
産
を
受
け
継
ぐ
場
合
に
は
相
続
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。相
続
税
は
、現
金
、預
金
、不
動
産
、有
価

証
券
、宝
石
な
ど
、形
を
問
わ
ず
全
て
の
財
産
に
対
し
て
課
税

さ
れ
る
も
の
で
す
が
、例
外
と
し
て「
墓
所
、霊
び
よ
う
及
び
祭

具
並
び
に
こ
れ
ら
に
準
ず
る
も
の
」に
関
し
て
は
相
続
税
は
課

税
さ
れ
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、お
墓
を
建

て
る
お
金
を
用
意
し
て
お
く
の
と
、自
身
の
お
墓
を
建
て
て
お

く
の
と
で
は
、後
者
の
ほ
う
が
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

先
祖
の
霊
を
は
じ
め
て

迎
え
る
新
盆（
初
盆
）

　
「
新
盆（
初
盆
）」は
、ほ
か
の
先
祖
と
は
別
に
位
牌
を
取

り
出
し
、お
飾
り
や
お
供
え
を
し
ま
す
。先
祖
の
霊
は
浄
化

さ
れ
て
い
る
の
で
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、新
し
い
御
霊（
み

た
ま
）は
ま
だ
荒
々
し
い
の
で
、て
い
ね
い
に
行
い
ま
す
。

法
事
・
法
要
も

当
社
で
執
り
行
え
ま
す
。

　

ご
安
心
下
さ
い
。さ
が
み
の
葬
祭
式
場
や
、関
連
施
設
で
法

事
・
法
要
を
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

葬
儀
か
ら
そ
の
後
の
仏
壇
・
仏
具
・
墓
石
そ
し
て
法
事
や
法
要

ま
で
、当
社
が
ト
ー
タ
ル
で
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
の
会
員
様
だ

か
ら
こ
そ
、法
事
会
場
を
改
め
て

探
す
手
間
や
、ま
た一か
ら
説
明

す
る
手
間
な
ど
の
煩
わ
し
さ
を

省
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
が
み
典
礼
で
は
、葬
儀
に
関
す
る
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は「
さ
が
み
」に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は「
さ
が
み
」に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲福島民報・平成28年10月25日掲載

「
寿
陵
」＝
生
前
墓

知
って
ま
し
た
か
？

長
寿
・
子
孫
繁
栄
・
家
内
円
満
の
3
つ
の

果
報
を
招
く
縁
起
の
良
い
こ
と

知
って
ま
し
た
か
？

長
寿
・
子
孫
繁
栄
・
家
内
円
満
の
3
つ
の

果
報
を
招
く
縁
起
の
良
い
こ
と

じ
ゅ
り
ょ
う

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

15 14

新
盆
の
ご
準
備
は

お
早
め
に…

仏
壇
・
仏
具
・
墓
石
か
ら
霊
園
選
び
ま
で

仏
壇
・
仏
具
・
墓
石
か
ら
霊
園
選
び
ま
で

◆興運堂 郡山本店
郡山市菜根4-2-18
TEL.024-923-1194
◆興運堂 福島店
福島市宮町5-10
TEL.024-521-1771
◆興運堂 会津店
会津若松市山見町24-13
TEL.0242-25-1194
◆興運堂 白河店
白河市和尚壇2-2
TEL.0248-21-1194

■オリジナル盆棚（経机付）
寸法：高さ164㎝・横90㎝・奥行123㎝
一般価格57,500円（税別）
会員価格46,000円（税別）

■一番型
直径50㎝・長さ85㎝
一般価格25,000円（税別）
会員価格20,000円（税別）

■オリジナル回転灯籠
　LED（一対）
一般価格28,500円（税別）
会員価格20,000円（税別）

■マトイ型
直径37㎝・長さ100㎝
一般価格26,250円（税別）
会員価格21,000円（税別）

43,700円（税別）
おとくな早期割引・会員価格

他にも豊富に
取り揃えております
お気軽にお問合せを！！

会員価格から
さらに5％引
※6月まで有効

オリジナル盆棚

早期割引
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え
！？

内
覧
会

さ
が
み
典
礼

追悼式典

通常料金288,000円（乗船5名・税込）

《含まれるもの》●クルーザーチャー
ター料●燃料費●クルー2名●散骨司
会進行●水溶性袋●花篭●献酒●散骨
実施写真●散骨証明書●散骨作業●骨
壺処分●搭乗者保険料

会員様特別料金
（故人様1人分・税込）238,000円

会員様特別料金
（故人様1人分・税込）74,000円

自然の営みの中で生まれ、生き、再びそこへ還
る。ご遺骨をお墓に埋葬するばかりでなく、海
に還して故人をお送りする。こうした葬儀形式
が「海洋葬」です。海洋葬は海外では一般的に
行われており、最近は日本でも、遺骨の粉末化
などいくつかのルールを守りながら散骨を行
う人が増えてきました。散骨された海上地点を
船のＧＰＳで正確に記録し、再度同じ場所へ向
かい故人を偲んでいただく事ができるため、一
周忌やお彼岸などのお参りも可能です。さがみ
典礼では、故人と遺族の意思を大切にしなが
ら、経験豊かなクルーと共に自然環境を破壊し
ないよう節度をもって行って参ります。

【お問合せは、各地区共通】

海洋葬・当日の流れ

葬祭会館

ご自宅

お寺

散骨可能海域
●福島県小名浜沖
●茨城県大洗沖
●沖縄県石垣島沖

※温かい海で最後の
　お別れも可能です

施
主
を
決
め
ま
す

日
程
と
会
場
を
決
め
ま
す

案
内
状
を
送
り
ま
す

会
食
の
手
配

返
礼
品
の
手
配

僧
侶
へ
の
謝
礼
の
準
備

さ
が
み
典
礼
で
は

一年
の
間
に

亡
く
な
ら
れ
た
方
の

ご
冥
福
を
改
め
て

お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

故
人
様
を
偲
び
、

や
す
ら
ぎ
の
時
間
を

「
こ
こ
ち
の
会
」と
し
て

開
催
し
て
お
り
ま
す

　
さ
が
み
典
礼
で
は
、ご
遺
族
様
の
近

く
で
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
4
回
目
と
な
る
、葬
儀
後
の
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
と
し
て
の
式
典「
こ
こ
ち
の

会
」を
茨
城
・
福
島
・
山
形
・
岩
手
で一斉

に
開
催
の
予
定
で
す
。式
典
で
は
、こ
の一

年
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を

改
め
て
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、故
人

を
偲
び
、こ
こ
ち
い
い
時
間
を
過
ご
し

て
、穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
って
欲
し
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
お
り
ま
す
。

自然に抱かれて、
永遠のやすらぎ。

す
べ
て
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

お
葬
儀
の
全
て
を
お
分
か
り

い
た
だ
け
ま
す
！！

内覧会のお問い合わせは 
☎024-923-7279

想
い
を
紡
ぐ

◆
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
記
入

故
人
を
尊
ぶ

◆
式
典

①
想
い
出
ビ
デ
オ

②
献
花

想
い
を
は
せ
る

◆
会
食

家
族
を
つ
な
ぐ

◆
ご
相
談

　
ご
案
内

集合 撮影 出港 献花

お還し 献酒 帰港 会食

0120（718）918

お悔やみ
弊社「さがみ典礼」のＣＭに長きに渡りご出演いただいた
俳優の左とん平さんが、2018年2月24日にご逝去されました。

謹んでご冥福をお祈り申し上げます。
アルファクラブグループ

17

さがみ白河斎場
961-0985 白河市和尚壇2-2
TEL.0248-21-1194

さがみ白河斎場さがみ御前南斎場
〒963-0209 郡山市御前南2-17
TEL.024-951-1094

さがみ御前南斎場 さがみ田島斎場
〒967-0004 南会津郡南会津町田島北下原153
TEL.0241-63-1194

さがみ田島斎場 さがみ福島北斎場
〒960-0111 福島市丸子中ノ町6-1
TEL.024-552-1194

さがみ福島北斎場 さがみ典礼 小名浜斎場さがみ典礼 小名浜斎場
〒971-8101 いわき市小名浜岡小名字作前12-2

TEL.0246-54-1194

ザ
ァ
ーザ
ァ
ー

チ
ー
ン

チ
ー
ン

海洋葬（散骨）展開と現状

来館時
ご提示

内覧会にご参加
頂いた会員様には
内覧会にご参加
頂いた会員様には

4月
20日（金）・21日（土）

さがみメモリアル斎場 本宮

20日（金）・21日（土）
さがみ矢吹斎場

13日（金）・14日（土）
さがみ門田斎場

13日（金）・14日（土）
さがみ福島西斎場

20日（金）・21日（土）
さがみ小名浜斎場

地区

郡山

県南

会津

福島

いわき

5月
18日（金）・19日（土）
さがみ御前南斎場

18日（金）・19日（土）
さがみ葬祭会館須賀川

18日（金）・19日（土）
さがみ一箕町斎場

15日（火）・16日（水）
福島斎場

19日（土）・20日（日）
さがみ典礼 いわき迎賓館

6月
22日（金）・23日（土）

さがみメモリアル斎場 新さくら通り

22日（金）・23日（土）
さがみ白河斎場

20日（水）・21日（木）
会津斎場

15日（金）・16日（土）
さがみ福島ホール

16日（土）・17日（日）
さがみ典礼 いわき迎賓館

Funeral
information

■海洋散骨の価格例

チャータープラン

委託プラン
お客様に代わりスタッフが散骨します

マン
ガでわかるマン
ガでわかる

年忌法要
葬祭話 vo.15早

い
も
の
で

ま
も
な
く
一
年

で
す
ね
…

そ
っ
か
〜
一
周
忌
の
準
備
！

何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
？

そ
う
そ
う
！

ま
ず
は
！

これは
オレだな！！

そうね！！

ふ～♪

葬
儀
の
時
の

喪
主
が
務
め
る

場
合
が

ほ
と
ん
ど
で
す
！

必
ず
し
も
命
日
に
行
う
必
要
は
な
く

出
席
者
の
集
ま
り
や
す
い
日
時
で

忌
日
夜
命
日
よ
り
前
に
設
定
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
！

一ヶ
月
前
に
は
郵
送
し
て

早
め
が
い
い
で
す
ね
！

和
食
懐
石
膳
か
ら

お
子
様
の
お
食
事
も

用
意
し
ま
す
。

煎
茶
セ
ッ
ト
や
タ
オ
ル
等

軽
め
の
も
の
が
好
ま
れ
ま
す
。

返
礼
品
カ
タ
ロ
グ
も
人
気
！

一
周
忌
法
要
の
お
布
施
は

白
無
地
の
封
筒
か
奉
書
紙
に

現
金
を
包
み
ま
す
。

一ヶ
月
前
に
は
郵
送
し
て

早
め
が
い
い
で
す
ね
！

和
食
懐
石
膳
か
ら

お
子
様
の
お
食
事
も

用
意
し
ま
す
。

煎
茶
セ
ッ
ト
や
タ
オ
ル
等

軽
め
の
も
の
が
好
ま
れ
ま
す
。

返
礼
品
カ
タ
ロ
グ
も
人
気
！

一
周
忌
法
要
の
お
布
施
は

白
無
地
の
封
筒
か
奉
書
紙
に

現
金
を
包
み
ま
す
。

僧
侶
が
会
食
に

出
席
し
な
い
場
合

別
途「
お
膳
料
」

会
場
ま
で
お
車
で

起
こ
し
の
場
合

「
お
車
代
」を
…

四
十
九
日
法
要
も

そ
う
で
し
た
ね
♪

大
丈
夫
で
す
よ
！

全
て
を

き
ち
ん
と

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

大
丈
夫
で
す
よ
！

全
て
を

き
ち
ん
と

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

た
、た
、頼
む
よ
♪

ま
か
せ
て
安
心
の

「
さ
が
み
典
礼
」

で
す
よ
ね
〜

葬儀のこと困ったら
「さがみ」に相談
お気軽にお問い合わせ

ください

広
さ
や

会
食
準
備
を

考
慮
す
る
と

葬
祭
会
館
を

利
用
す
る
方
が

増
え
て
い
ま
す

あ
と
は
当
日
を

迎
え
る
だ
け
で
す
。

そ
れ
と
当
日
は

代
表
と
し
て
、喪
主
様
か
ら

ご
挨
拶
を
い
た
だ
く
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す

あ
と
は
当
日
を

迎
え
る
だ
け
で
す
。

そ
れ
と
当
日
は

代
表
と
し
て
、喪
主
様
か
ら

ご
挨
拶
を
い
た
だ
く
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す

会員様だからできる
特別料金

ご葬儀を担当させていただく職員は、葬祭ディレクターの資格を取得しておりますので安心してお任せください。
ますます便利に、ますます身近に！！ 「心の葬儀」更なる安心をお約束いたします。
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内覧会に参加するには、特別な資格や条件は必要ありません。
この機会に、ぜひお気軽にお越しください。

福島県内葬儀施設・49施設

郡山市 南会津郡 福島市 いわき市白河市

御礼　2018年2月、「さがみ典礼 小名浜斎場」の移転に伴い
オープン内覧会を執り行わせて頂きました。多数の参加を頂き誠
に頂きましたありがとうございました。厚く御礼申し上げます。
　「さがみ典礼 小名浜斎場」は家族葬に最適な式場となっており
ます。また、ご遺族様が安心して過ごしていただける親族控室を備
えております。大規模の葬儀を希望される場合には近隣のさがみ
典礼 葬斎会館をご案内いたしますのでご安心ください。当会館で
は、年忌法要も受け付けております。詳しくはお気軽にお問い合わ
せください。今後とも宜しくお願い致します。

さがみ典礼  スタッフ一同

一当家一式場の会館となります。
小～中規模の葬儀でご利用頂け
ます。メモリアルルームも完備し
ております。

1当家様１式場の会館となります。
小～中規模の葬儀でご利用いた
だけます。

式場はバリアフリー対応で最大
200名まで収容することができ
家族葬から大規模葬まで対応可
能です。

式場は最大収容200名、会食場
は最大収容100名です。尚、一式
場の為、周りを気にすることなく
ご利用頂けます。

第4回
ここちの会



①互助会会員なら、綺麗な式場で
　お支度、納得の成人式が迎えられる！！
②ヘアメイクも、もちろんブライダル
　専任スタッフがお手伝い！！
③ブライダル専門スタッフが
　アドバイス★ご試着★
④互助会成人式プランでお値段も
　安心の成人式！！

提
携
店
の

ご
紹
介

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

お名前

ご住所

生年月日
　　　年　　 月　　 日

緊急連絡先
☎　　　　(　　　）

血液
　　　　　 型

～成人式女性プラン～
振袖・帯・帯揚・帯締め・伊達衿・着付け

ヘアメイク・写真2P
成人式パック…￥202,000
互助会会員￥120,000

※その他オプション（衣裳グレードアップ・和装
　小物・草履バック・前撮りなどのオプションに
　より追加あり）
※互助会12万コースが成人式のご利用コース
　となります

～成人式男性プラン～
紋付袴セット…￥50,000
互助会会員￥35,000

※その他着付け・写真はオプション

点線に沿って切り取ってください。
免許証・カード等と一緒に保管し、
ご利用下さい。

左記の「あんしん便利カード」
を、万一の場合のために、お
名前・住所・電話番号・血液型
など記載し、常時携帯されて
ると便利です。アルファクラブ（株）さがみ典礼

0120（33）4999
アルファクラブ東北（株）葬祭部

0120（72）1477

2 0 1 9  衣 裳 展 示 会

夏季 振袖
ご予約展示会
開催時間／10：00～17：00

互
助
会
会
員
さ
ま
だ
か
ら
成
人
式
を
華
や
か
で
、お
得
に
飾
る
事
が
で
き
ま
す

成
人
式
振
袖
展
示
会

プラスアルファカードのお問い合わせは

☎024-923-7279
プラスアルファカードのお問い合わせは

☎024-923-7279

2020年・2021年に
成人式を迎えられる方！見学OK!
※予約制のため、お電話にてお申込みください。

今回
賞品

東京クリーム大福
天と塩10個入
東京クリーム大福
天と塩10個入

￥82,000
お得

￥15,000
お得

別紙同封専
用

ハガキで、
なんと

50名様に
当る！
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◆ポイント照会のご案内
プラスアルファカードのポイントの照会は、「ホームページ」
及び、お客様相談窓口にてご確認ください。

プラスアルファカード
専用サイト

ポイントの
貯め方・使い方

ポイントを貯める・使う
ポイントを確認する

ポイントを確認する
必要事項入力

保有ポイント
カタログと交換する

カタログギフトを
注文（必要事項入力）

http: / /www.plusalphacard. jp
提携加盟店GUIDEBOOK
→https: / /www.plusalphacard. jp/member

プラスアルファカード 他にもたくさんの加盟店があります
ご利用可能なお店は随時追加されます！

チェックしてみてくださいね

 

 

①カイロプラクティック施術による骨
盤・背骨の歪みの矯正。
②生活習慣からくる体の不調を取り
除くための運動・食事・物理療法のア
ドバイス。
③正しい姿勢の指導を行い、楽にな
った体を維持する方法のアドバイス。

カイロプラクティック総健創美館いわき好間店
骨盤・背骨の歪みの矯正

 

 

0246-36-3662
9：00～19：00
（受付最終）18：00
不定休

☎
¿

㊡

いわき市好間町上好間
字山下44

特 

典
・カード提示で初診
 6,000円（税別）を3,000円
・2回目・3回目まで3,000円（税別）

平バイパス

常
磐
自
動
車
道

東芝アルパイン●

好間川
●好間高

◎いわき
　中央IC

●好間
第一小

中央警察署●
好間駐在所

味の決め手は"秘伝「極上豚骨搾り
汁」”創業以来の伝統の製法とこだ
わりで生まれる熟成の味です。
まず山小屋を知って頂くなら“昭和
ラーメン”いろいろなトッピングも
のってお得な一杯♪お待ちしてお
ります！

当店は生パスタ・ピッツァ・ニョッキな
どのイタリア料理を中心としたお店
です。結婚式の二次会、飲み放題な
どの大人数のパーティーも対応致し
ます。レディースランチ（土日ＯＫ！）
も人気のメニューです。女性のお1
人様でも、お気軽にご利用下さい。

レストランプラネット
イタリア料理を中心としたお店

 

 

0248-23-5395
11：00～22：30
（L.O22:00)
水曜日

☎

¿
㊡

白河市北堀切30-10 

特 

典
パスタケーキセット200円引き
※ランチメニューを除く

年中無休

お得が満載プラスアルファカード!!お得が満載プラスアルファカード!!

11：00～14：00
11：00～22：00
無休

ポイントがたまりました
ら、ご希望カタログのポ
イント数を「別紙ポイン
トカタログ専用お申込
みハガキ」に両面ござい
ますので記入漏れなく、
お近くのポストに投函し
てください。

ご自宅に
注文された
カタログが
届きます。

ご自宅に
注文された
カタログが
届きます。

カタログの中からお好
きな商品をお選びいた
だき、同封のお申込みハ
ガキに記入していただ

きます。記入
後のハガキを
ポストにご投
函ください。

ハガキ到着後
2週間位でご注文
いただいた商品を
お届けします。

1

ポイント
交換方法

2 3 4

提携加盟店にて
割引やお得なサービスが
受けられます。

（ラストオーダー13：30）

会津
地区

福島
地区

福島地区
合同

〈会場〉 ベル・ルクス／ 1Ｆドレスサロン
会津若松市平安町2-88 TEL.0242-23-1165

〈会場〉 ベル・カーサ／ドレスサロン
福島市西中央5-49-1 TEL.024-536-1165

〈会場〉 ベルヴィ郡山館／ 1Ｆドレスサロン
郡山市山根町8-7 TEL.024-923-1165

7/27（金）～29（日）

8/10（金）～12（日）

8/16（木）～30（木）
※水曜休館日を除く

※8/12は13：00まで

クイズで素敵な賞品を当てよう♪クイズで素敵な賞品を当てよう♪
【読者プレゼント】前回のクイズと正解は、●Q1・喪中の場合、御
歳暮を送ってはいけない（×）●Q2・結婚式当日は時間に遅れな
いよう、アクセサリーにもなる腕時計をつけて参加した。（×）●
Q3・七五三に母親が着物で参加する場合でも、
父親はスーツで構わない（○）になります。尚、当
選者はプラールのホームページに掲載します。
https://www.plusalphacard.jp/about/plual

今月号の
オススメ店！！

全
9
0
0
店
舗
以
上
の
加
盟
店

そ
の
中
か
ら
、福
島
県
の
お
す
す
め
店
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

暮らしを楽しく、お得に。
ますます便利に！

【お知らせ】2017提携店ガイドブックVOL.4掲
載・福島地区「やきとり竜鳳」様は、加盟店から
解除されましたので、誌面にてお知らせいたし
ます。

PLUS ALPHA CARD

【ご注意】プラスアルファカードの累積ポイント
は、付与月より2年間の有効となります。2年が過
ぎますと対象ポイントは失効となりますのでご
注意ください。ご不明点がございましたら、お問
い合わせください。
●お客様相談窓口
アルファクラブ株式会社 TEL.024-923-7279
●受付時間／月曜～土曜 9:00～17:00
　　　　　　（日曜・祝日を除く）

アルフ
ァクラ

ブグル
ープの

互助会
入会で

「プラス
アルファ

カード」
のご利用

が可能
!!

アルフ
ァクラ

ブグル
ープの

互助会
入会で

「プラス
アルファ

カード」
のご利用

が可能
!!
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